Az iskolaérettsé grol

Az iskolaérettség az iskolai elvardsoknak valé megfelelést jelenti.

Az iskolaérettség az iskoldba val6 sikeres beilleszkedésnek egyik
feltétele. Az a gyermek, aki nem képes megfelelni az iskola
elvardsainak, sziikkségszerlien kudarcokat fog megélni. A
kudarcokbdl ered6 frusztracié magatartdsi problémdkat okozhat, de a

gyermek Onértékelésére is negativan hat.

Az iskolaérettség egyszerre jelent fizikai, pszichés-szocidlis

érettséget €és kognitiv érettséget.

Az alabbiakban attekintjiik az iskolaérett gyermek jellemzdit.

1. Fizikai-biolégiai érettség
Az iskolaérett gyermek magassdga kb. 110-130 cm, teststlya 20-22
kg. Megfeleld fizikai erdnléttel rendelkezik, j6 egészségi dllapotban
van. Enélkiill nem fog tudni megfelelni az iskoldval megndvekedett
fizikai megterhelésnek. Elkezdddott a fogvaltds, az alakvaltds, amik
szintén az idegrendszer megfeleld érettségét mutatjdk. Ep

érzékszervekkel rendelkezik. Testi sziikségleteit képes irdnyitani,

késleltetni. (pl. wc-re csak a sziinetekben megy el.)

2. Pszichés-szocialis érettség

Az iskolaérett gyermek érzelmileg kiegyensiilyozott. Jellemzd r4,
hogy vérja az iskolat, késziil r4.

Képes alkalmazkodni a szabdlyokhoz, betartja azokat. Képes
kialakitani kapcsolatokat felndttekkel és gyermekekkel egyarant. A
kozosségbe be tud illeszkedni. Elfogadja a felnottek irdnyitasat, tud
segitséget kérni, ha sziikséges.

Feladattudata kialakult. Kérésre akkor is végrehajtja a feladatokat,
ha éppen nincs hozz4 kedve. Kitarto, a feladatokat nem hagyja félbe.
Kudarctiiro képessége is kialakult, akkor sem vesziti el lelkesedését,

ha valami nem sikeriil, rendelkezik onfegyelemmel.

3. Kognitiv érettség

Az fras-olvasds képességének elsajatitashoz az aldbbi idegrendszeri
mechanizmusok  finom, Osszehangolt —milkdodése sziikséges

(részképességek).

» Jo6 ceruzafogis

» Elemi mozgisok Osszerendezettsége  (kuszds, maszas,

labujjhegyen jards, kiilsé talpélen jards, guggold jaras, szokdelés

egy €s két labon)
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J6 egyensilyérzék (Pl egyediil hajtja a hintét, pdtkerék nélkiil
biciklizik)

Pontos finommozgdsok (els6sorban rajzolds, gyongyfiizés,
aprobb targyakkal torténd manipulacio)

Keresztcsatorndk  (végtagjait egymadstdl fiiggetlen képes
mozgatni)

Kialakult testséma (ismeri a testrészei nevét €s helyét)

Kialakult kézdominancia (egyértelmiien eldonthetd a jobb, ill.
balkezesség, a dominans kézzel fogja a ceruzit)

Kialakult 1dbdominancia

Szem-és fiilldominancia

Szemmozgas koordindltsdga

J6 térérzékelés (onmagat el tudja helyezni a térben)

Tériranyok felismerése térben és sikban (alatt, folott, mogott stb.
pontos meghatdrozdsa)

Reprodukal6-képesség  térben és sikban (pl. mozdulatsor
utdnzdsa, térbeli, sikbeli minta reprodukalasa)

Szem-kéz koordinacié (periférids 14tas haszndlata)

Iranykovetés képessége (a keze képes gyors irdnyvaltasra)

Biztos alak-hattér megkiilonboztetés (fontos informaciok
kiemelése, elkiilonitése a hattértol)

Konstancidk felismerése (alak-, szin- és nagysag-alland6sag)

Gestalt-latas (képes a részeket egészként felfogni, értékelni)
Azonossag felismerése (kiilonboz6 kornyezetben is képes
felismerni egy-egy bettit)

Kiilonbozoség felismerése (betlik megkiilonboztetése)

Auditiv megkiilonboztetés (a hangok elkiilonitésének képessége)
Analizal6-szintetizdld képesség (képes hangokra bontani a
szavakat, és a hangokbdl képes szavakat dsszerakni)

Atforditdsi képesség (Az egyik érzékelési sikon szerzett
ismereteknek egy masik érzékelési sikban val6 reprodukaldsa)
Altalanos tijékozottsig

Beszédkészség (Képes Osszefliggd mondat alkotdsdra egy adott
képrél vagy témardl, tiszta beszédhangok, gazdag szokincs,
nyelvtanilag helyes kifejezésmadd jellemzik.)

Gondolkodas (Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések
levondsa, lényeges dolgok kiemelése)
Problémamegold4-képesség

Emlékezet (Vizualis (latasi), auditiv (hallasi), ritmusos
emlékezet)

Figyelem (j61 rogzitheto, tartds, legalabb 20 percre lekothetd)
Emberrajz (10-12 éves korig 6sszefliggést mutat az [Q-val)
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