» Orosz Adrienn vagyok, tandcsadé szakpszicholdgus, mediator,

aziskola pszicholdgusa.

Iskolapszichologusként  feladatom a  tanuldk lelki
egészségének védelme, személyiségfejlesztése illetve a
nevel6-oktatdé munka hatékonysaganak el&segitése, amit
csoportos-és osztalyfoglalkozasok, valamint egyeéni
konzultacidk keretein belll végzek.

Az egyéni konzultacidk szama mindig a problématdl fligg —
lehet akar egy alkalom is, de lehet 4-5 vagy anndl hosszabb
(max. 10 alkalom). A konzultacié sordn alapvet6en beszélgetés torténik, ritkdbban jatékos
feladatok vagy rajzolas, esetleg néhany teszt kitoltése.

Ha ugy latom, hogy a probléma megoldasa nem iskolapszicholégusi kompetencia, akkor a
gyermeket tovabbiranyitom a megfelel6 szakemberhez.

Kedves Didkok!
Milyen problémakkal tudtok megkeresni?

- Ha tanuldsi problémadid, nehézségeid vannak, motivalatlan vagy, képességeid alatt
teljesitesz, tulsdgosan szorongsz szamonkérések el6tt);

- Ha nem érzed jol magad az iskolaban, nincsenek bardtaid, nehezen jossz ki
osztalytarsaiddal, tanaraiddal);

- Haszorongsz, hangulatingadozasaid vagy étkezési problémaid vannak;

- Ha krizishelyzetbe keriltél az iskoldban vagy otthon (szlil6k valdsa, csaladi
konfliktusok, halaleset, testvér sziiletése stb.);

- Ha parkapcsolati problémaid vannak;

- Ha segitségre, tandcsra van sziikséged a pdlyavdlasztdsban;

- Haszeretnéd jobban megismerni 6nmagad;

- Haegyszer(ien szeretnél beszélgetni valakivel

Barmikor megkereshetsz azokban az id6pontokban, amikor az iskoldban tartézkodom.

Fontos tudnod, hogy az iskolapszicholdgust titoktartas koti, és a vele vald egylttm(ikodés
onkéntes. Ha egynél tobb alkalommal jossz, akkor sziileid beleegyezése sziikséges.

Kedves Szulok!

A gyermekiik iskolapszichologussal vald taldlkozdsat Ondk is kezdeményezhetik, de
javasolhatja, kérheti a pedagogus is. A gyermekkel valé foglalkozashoz mindenképpen



sziikséges az Onok irdsbeli beleegyezése is. (A beleegyezd nyilatkozat honlapunkrdl
let6lthetd.)

Ha kérdésik van gyermekikkel kapcsolatban, esetleg tandcsra van szlikségik
gyermeknevelési kérdésekben, forduljanak hozzam bizalommal.

El6zetes id6pont egyeztetés sziikséges. Elérhet6ségem: orosz.adrienn@mezosuli.hu

Az iskoldban az aldbbi id6pontokban vagyok elérhet6 (pszicholdégus szoba a féldszinten, a
bifé mellett):

Hétfé: 9-15.00,
Szerda: 10 — 16.00; sziil6i fogadddra: 14-16-00,

Csitortok: 13 -16.00,

Péntek: 8-11.00




