KORNYEZETI NEVELESI ES EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM

., Kozintelligencia, egyediili valosagos erd,; ennél elobb utobb nagyobb hatalom nincs, s azt a
leheto legnagyobb magassagra fejteni, legszentebb hazafiui kételességiink, - mert annal
nagyobb jot nem tehetiink hazanknak.”

Széchenyi Istvan

Eloélet, hagyomanyok

Iskolankban, a kornyezeti nevelésnek és az egészségnevelésnek nagy hagyomanya van,
komoly sikereket konyvelhetiink el.

Alapité tagjai vagyunk az ,,Egészségesebb iskolakért program eurdpai halozat”- nak, amelyet
a NEVI, illetve mai nevén az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet kezdeményezett.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet programjait folyamatosan kdvetjiik, s amennyiben
kapcsolodasi pontokat taldlunk, az egylittmiikodést a hagyoméanyokra épitve megteremt;jiik.
Részt vettiink a dohanyzas elleni kampanyban, a ,.kakad biztos” szamitogépek tesztelésében,
az egészséges biifek arukészletének kialakitasat segitettiik. Az iskolai mosdok felszerelését
segitségiikkel modernizaltuk.

Az 4ltalanos iskolak témakorében megrendezésre keriild konferencidkra rendszeresen kapunk
meghivast, melynek 6rommel tesziink eleget.

2010 ota figyelemmel kisérjiik a Béres Egészség Hungarikum Program altalanos iskolai
témakoreit. 201 1-ben tanari tovabbképzéseken is részt vettiink.

A kornyezeti és az egészségnevelés személyi feltételei
Tanaraink készek a modern iranyzatok befogadésara, a folyamatos megujuldsra.

A sziilbk nagy része tdmogatja ez iranyd munkankat, de a program széles koril
megismertetésével remélhetdleg még intenzivebb tdmogatast kaphatunk.

A tanulok egy része jol motivalhatd a kiilonbozd feladatok megoldéasara, érzékenyen
reagalnak kornyezetiik problémaira, kritikai és kreativ gondolkodasuk fejlett, kornyezetiik
javitasa érdekében cselekedni is készek. Oket kell a sikerek érdekében a kozvetett nevelésbe
bevonni, hogy valamennyi didkunk a kornyezet védelme irant elkotelezett ember legyen! El
kell érni, hogy minden tanulo aktivan vegyen részt a tervezett éves programban, a helyi
értekek védelmében.

Eroforrasok

1. Human eroéforrasok
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Az iskola valamennyi pedagégusanak feladata, hogy egészségtudatos magatartasaval példat
mutasson a tanuléifjisag szamara! Aktivan kapcsolddjanak be az egészségneveldi munkakba,
ne csak passziv szemléloi legyenek a mar e téren rég ota tevékenykedd kollégak
torekvéseinek! Dolgozzak ki sajat tantargyaikba épitve a kornyezeti és egészségnevelési
tartalmakat!

Az osztalyfonoki munkakozosség évfolyamokra lebontva tervezze meg e program nevelési
tartalmait!

A konyvtarosi szaktandr feladata, hogy az iskolai konyvtar egészségnevelési programhoz
kelld mennyiségii és szakmai tartalmu informacios anyaggal rendelkezzen.

A kozO6s munkank sikerét els6sorban az iskolavezetés tagjai, az iskolapszichologus,
iskolaorvos, védénd, szabadid6-szervezok, a diakonkormanyzat, a tanitok €s a biologia szakos
nevelok szavatoljak.

Iskolapszichologusunk folyamatos, a kollégakkal, sziilokkel egyiittmiikodé, tanuldinkat
gondozd feltard beszélgetésekkel, szakavatott problémakezeléssel segitheti a mindennapi
neveld munkank hatékonysagat, képzési tevékenységiinket.

A tanarokon ¢és a tanulokon kiviil szamba kell venni a technikai és az adminisztrativ
dolgozokat is, mert példamutaté magatartasukkal Ok is aktiv részesei a egészségnevelési
programunknak, azaz referenciaszemélyek.

A takaritdo személyzet mindig kifogastalanul tiszta termeket adjanak at a kovetkezd napi
tanitdsra, s kornyezetbarat takaritoszereket hasznaljanak! Az iskolai adminisztracional is
valdsuljon meg a takarékossag, a kornyezetkimélé hulladékkezelés.

Valamennyi tanulonk feladata, hogy vigyazzon kozvetlen ¢és tagabb kornyezetére,
figyelmeztesse tarsait is kulturalt, felel6s magatartasra.

A kornyezettudatos szemlélet erdsitése érdekében tanuldi és tandri kozds programokat
szerveziink. (Szelektiv hulladékgytijtés, jeles napok megiinneplése stb.)

Az eredmények javitdsa érdekében be kell vonni a sziildket is, ezért fontos a az iskola €s a
szllok kozotti harmonikus viszony fenntartdsa. A lakotelepi sziilok egy részét ki kell
zokkenteni a kornyezettel szembeni kozOmbdosségbdl, a kozos kornyezettel szembeni
feleltlenségbdl! (Pl. a hazak k6zotti parkok, jatszoterek allapotal)

Az iskolanknak tehat feladata lesz a kozvetlen lakokozdsség kornyezettudatos magatartasanak
Javitasa is!

2. Az anyagi eréforrasok

Az iskola az allami fenntartds mellett is helyi k6zosség marad. Az Onkormdnyzatok
tulajdonosai maradnak a kozneveléshez kapcsolodd ingd ¢€s ingatlanvagyonnak, ¢és
finanszirozzdk a vagyon miikddtetéséhez kotédé munkavallalok, alkalmazottak bérét,
juttatsait.

Az iskola 6nkormanyzat anyagi tamogatasabol kivanjuk biztositani:

o az egeészséges, kornyezetbarat iskola miikodésének fenntartasat, fejlesztését,

o aprogramok megvaldsitasahoz sziikséges eszkozfejlesztést.
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3. Iskolan kiviili kapcsolatrendszerek, egyiittmiikodések

Az iskolan beliili és a fenti kozvetlen kornyezeti kapcsolatokon kiviil, fontosak, és a nevelés
eredményességét jelentdsen befolyasolhatjak az iskolan kiviili egyiittmiikdések.

Apolni és erdsiteni kell a mar meglévd intézményi kapcsolatainkat, s keresni kell a
lehetdségeket az 11j, eredménnyel kecsegtetd egylittmitkodését.

Nagyon fontos, hogy programunk megvalositisa érdekében, a fenntartdé Onkormanyzattol
kelld tdmogatast kapjunk. Igazgatonk, iskolavezetésiink feladata, hogy a fenntartéval valo
programegyezetés soran a legoptimalisabb eredményt érje el a timogatasok terén.

Iskolank szerencsés helyzetben van abbol a szempontbol, hogy szdmos olyan intézmény van
keriiletiinkben, amely jelentdsen hozzajarulhat neveldmunkank sikeréhez.

Budapest Févaros Allat- és Novénykertie a botanikai, a zooldgiai és a tajképi értékek
legjelentdsebb bemutatd helye.

A Mezdgazdasdgi Muzeum gazdag torténeti anyaga segiti a megismerést, a kornyezeti
valtozasok dsszefiiggésének megértését, a kornyezeti értékek megbecsiilését.

A Magyar Természettudomanyi Mlzeum ugyan nem a keriiletiinkben van, de iddszaki ¢€s
allando kiallitasait tomegesen és rendszeresen latogatjuk. Egy-egy muzeumi 6rara tanuldink
lelkesen késziilnek, s az ott kapott feladatokat szivesen oldjadk meg.

A Planetarium el6adasaira is szivesen szervezziik csoportjainkat.

Tervezziik, hogy tovabb erdsitjiik és bovitjiikk kapcsolatainkat azokkal a civil és egyéb
szervezetekkel, amelyek esetenkénti tantestiileti tovabbképzéssel, illetve konkrét szakmai
anyagokkal segitik munkéankat. (Kornyezetvédelmi Feliigyeloség, helyi Vizmiivek,
Elektromos Miivek, a Kornyezetbarat termék Kozhaszna Tarsasag, Magyar Voroskereszt)

A kapcsolatfelvétel keresése, €s a kapcsolattartas a természettudomanyos munkakozosség €s a
szabadidé-szervezok feladata.

Rendszeresen kikérjik az iskolai, egészségiigyi szakemberek véleményét nevelési
programunk fejlesztés€hez, a tevékenységrepertodr gyarapitasdhoz.

Alapelvek, jovokép, célok

1. Alapelvek

A kornyezeti nevelés alapelvei koziil, az alabbiakat kivanjuk kiemelten kezelni:
o fenntarthato fejlodés,

a helyi és a globalis szinterek 0sszefliggései,

kolesonhatasok, ok-okozati 6sszefiiggések,

emberi jogok,

demokracia,

a biologiai és tarsadalmi sokféleség,

elévigyazatossag, megeldzés, helyreallitas,

felelOsseg,

egylittmiik6dés.

O O O O O O O O
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crer

melynek tarsadalmi megismertetését ¢€s elfogadtatdsait nevelési programunkban is
érvényesiteni kell.

Ezek az akcidoprogramok hivatottak a komplex kornyezeti problémak megoldasara, melyekbdl
a helyi sajatossagokra valo tekintettel a kovetkezoket kell figyelembe venniink:

o kornyezettudatossag novelése,

o ¢ghajlat-valtozas,

o kornyezet-egészségiigy €s €élelmiszerbiztonsag,

o varosi kornyezetmindség,

o tajvédelem,

o vizeink védelme és fenntarthatd hasznalata,

o hulladékgazdalkodas,

o kornyezetbiztonsag.

«rer

2. Jovokép

Szeretnénk, ha az iskolank természetes és mesterséges kornyezetének hatasai pozitiv modon
befolyasolnak tanuldink testi, szellemi fejlodését, egészségiik megdrzését.

A tanulok, a sziilok és az iskola tandrai, dolgozéi még nagyobb figyelmet forditananak a kiilsé
és belsd terek hangulatosabbd ¢és egészségesebbé tételére. Tanuldink Onalldéan is
kezdeményezzék az egészségesebb kornyezet fejlesztését, és aktiv szerepet jatszanak a
kornyezettudatos magatartas elterjesztésében az iskolan beliil és kiviil.

Szeretnénk, ha iskolank kdrnyezettudatos és egészségfejlesztd szemlélete, €s az iskola altal
nygjtott harmonikus tarsas és targyi koriilményei miatt Sok-sok sziil6 valasztana
intézménylinket.

Szeretnénk, ha iskolank a korabbi hagyomanyokra épitve a kornyezetvédelmi nevelés
innovativ mithelye lenne.

Szeretnénk  tanuldink olyan Ontudatos polgari ismeretekkel ¢és  készségekkel
rendelkezhetnének, amellyel a lakokorzetiik kornyezeti €és egészségszemléletét is képesek
lesznek javitani.

3. Célok
3.1. Stratégiai cél

Szeretnénk a szolgaltatasainkat igénybevevok sziikségleteit kielégiteni azzal, hogy
o megalapozzuk az €lethosszig tart6 tanulds kulcskompetenciait,
o nevelési programunk mérsékli az oktatasi esélyegyenldtlenségeket,
o segiti a kornyezet- €és egészségtudatos magatartas, és a kornyezetért felelds ¢€letvitel
kialakulasat,
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o megalapozzuk a természetet, az épitett €s tarsadalmi kdrnyezetet, az embert tiszteld
érzelmi, értelmi, esztétikai és erkdlcesi szokasrendszereket,
o kialakitjuk az ¢letmindség ¢és a 1étmindség javitasdhoz sziikséges valasztasi
attitildoket, viselkedési normakat, dontéskészséget.

3.2. Operativ célok, feladatok, sikerkritériumok

Rovidtava célok

Feladatok

Sikerkritériumok

A kornyezeti és egészségnevelés

az iskolai élet valamennyi
tertiletén jelenjen meg!

A helyi tantervben,
tanmenetekben konkrétan
megjeloljik a
kovetelményeket,
feladatokat, modszereket.

Az iskola egész életét at
kornyezeti és
egészségnevelés valosul
meg

-az atdolgozott helyi

fogd

tantervek, tanmenetek altal,

- a valtozatosabb

modszerek, munkaformak

novelik a motivacio
hatékonysagat.

Erdésodjék a tantargyak kozotti
integracid, mely az
ismeretkészleteket
Osszekapcsolja, harmonizalja!

To6bb tudomany eszkozével
tarjuk fel ugyanazt a
jelenséget. (Pl.: Tarsadalom
—kornyezet)

Rendszerszemlélet er6sitése.

Koz06s projektek, témak
kidolgozasa. (PL
Hulladékkezelés, viz-,
levegd-, talaj-, és élovilag-
védelem) Problémamegoldo
gondolkodas elsajatitasa.

Valosag-0sszefliggések

attekinthetdsége, vilagkép

kialakulasa, fejlodése.

A fejlodés és kornyezet

Osszefliggésének megértése.

Globalis dsszefliggések
megerteése.

A fenntarthat6 fejlédéshez és
egeszségesebb €letmindséghez
tartozo értékrendek
hangstlyozasa a tanoradkon €s
tanitasi orakon kiviil is!

A megfelelé szemlélet
kialakitasa. A természet, az
¢let, a biodiverzitas, az
organikus kultira
fontossaganak
megismertetése a
fenntarthato fejlédésben.

A kornyezet mindségének,

gazdagsaganak a

létmindséggel valo alapvetd
Osszefliggésének megértése.
Ertékmegdrzésre torekvés.

Minden iskolai alkalmazott
személyes példdjaval, legyen
hiteles terjesztdje a
kornyezettudatos, egészséges
¢letmodnak!

Ko6z0s és egyéni
tovabbképzések, nevelési
értekezletek.

Viselkedési normak és
formak fejlodése.

Mindenki torekedjék az iskola
tisztasaganak javitasara, a
hulladékcsokkentésre, az
egészségesebb kornyezet
megteremtésere.

A tanuloi és tandri ligyelet
megerdsitése. Szelektiv
hulladékgytijtés.
Kornyezetvédelmi
akcioprogramok. Helyes
vasarloi szokasok
gyakoroltatdsa.

Tisztabb iskola, tisztabb
kornyezet, kevesebb
hulladék a
szemétgyiijtokben.

Kornyezetkiméld magatartas

kialakulasa.

Legyen altalanos az energia- és
viztakarékossag!

Rendszeres és alkalmi
ellendrzések. Koziuzemi

CsoOkkend koziizemi
kiadasok.
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fogyasztasi értékek
nyilvanossagra hozasa, és
kozlése — s ehhez
kapcsolodo tanuloi
szamitasok feladatok.

Ismerjék meg a tanulok Részvétel palyazatokon, A kornyezethez val6 érzelmi
kornyezetiik értékeit, versenyeken, 6nallo és viszonyulas, kotédés
hagyomanyait, s legyenek ennek |kozos kutatasok, vetélkeddk, |javulasa

védelmez6i! versenyek.

Valosuljon meg a kornyezeti és | Felkészités iskolai, keriileti, | Cselekvési motivumok
egészségi ismeretek terén a févarosi versenyekre. gazdagodasa. Kozvetett
tehetséggondozas! Palyavalasztas segitése. 0sztdnzés s nevelés.

3.3. A célhoz tartozo személyiségfejleszto kritériumok

A fejleszt6 hatasok eredményességét és mindségét befolyasold tényezok:

o

O O OO O O OO0 0O 0o

teljességre valo torekvés (testi, lelki, szellemi),
egyenletesség €s aranyossag,

tudatossag, tervezettség, szervezettség,
differencidltsag és individualizaltsag,

az iskola teljes tevékenységrendszerébe valo integraltsag (sokoldalusag),
folyamatossag és kovetkezetesség,

Osszhang (hatasok, modszerek és eszkdzok),
belsé motivacids bazisra épitettség,
koherencia és konzisztencia,

0sztonzés a cselekvésre és dontés-hozasra,
¢letkori szakaszokhoz rendeltség,
nevelOtestiileti kompetencia.

4. Ertékek a kornyezeti és egészségnevelésben

A kornyezeti és egészségnevelés az alapértékek kialakitdsdnak fontos része, értéktartalma
kettds funkciot tolt be:

@)
©)
@)

o O O O @)

o

alapja a kozosség fejlodésének, és

alapja az egyén fejlddésének.

Az értékek tevékenységrepertoarban érlelddnek. A tanulok tevékenykedtetésében a
kovetkez6 értékek kialakitasara helyezziik a hangsulyt:

konstruktiv életvezetés képessége, mely szocidlisan értékes €s egyénileg is
eredményes,

a bioldgiai 1ét értékei: az €let €s egészség értéke,

a tarsas kapcsolatokra vonatkoz¢6 értékek: tisztelet, szolidarités, tolarencia, szeretet,

a tarsadalmi eredményességre vonatkozd értékek: problémaérzékenység, kreativitas,
igényesség,

a humanizalt tarsadalom és vilagkép értékei: hazaszeretet, emberi jogok tiszteletben
tartasa, a hazai €s az egyetemes kultura értékeit,

a kornyezeti biztonsag, a fenntarthato fejlodés értékei,

a mértékletes €s Onkorlatozé fogyasztas értékei.
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5. A program tanulasszervezési és tartalmi keretei
5.1. Hagyomanyos tanodrai foglalkozasok

Az iskolankban tanitott Onallé és integralt tantdrgyak helyi tantervét a kornyezeti és
egészségnevelés megfeleld tartalmi elemeivel kiegészitettilk, ezeknek részletes kifejtését a
valasztott kerettanterv alapjan készitett helyi tanterv tartalmazza.

5.1.1. Kiemelt kornyezeti nevelési lehetoségek, feladatok iskolank alsé tagozatan

Az als6 tagozat egyes osztalyaiban csak néhany pedagdgus tanit, akiknek a munkajat e
nevelési program szempontjabol konnyebb 0Osszerendezni, megszervezni, mint a felsd
tagozatban.
A célhoz tartozo legfontosabb feladatok:

o a kornyezeti és egészségnevelés értékrendjének kialakitdsa érdekében nyujtott és

gyakoroltatott viselkedési mintak hangsulyozasa,

o a kivant magatartdsforma megalapozdsa érdekében, az erds érzelmi kotodések
erdsitése,
a kozvetlen természetes és az ember alkotta mesterséges kornyezet értékeinek
sokoldalt bemutatasa,
a természet sokszinliségének és formagazdagsaganak tanulmanyozasa,
a tanulok feleldsségérzetének erdsitése egészségiik és kornyezetiik irant,
az egyiittmiikodési készség és tarsas harmonia fejlesztése, és
az egyéni ¢és koOzOsségi tarsas egészség- ¢és kornyezetvédelmi cselekvési formak
gyakoroltatasa.

O

o O O O

5.1.2. Kiemelt kornyezeti nevelési lehetoségek és feladatok iskolank felsé tagozatan

Az egyes tantargyak sokféle nevelési lehetdséget kindlnak és tartalmaznak. Az egységesités
érdekében (de meghagyva a kiegészités lehetdségét), a kovetkezo fejlesztési feladatokat
kivanjuk teljesiteni:
5-6. évfolyam
o A kornyezetet leggyakrabban szennyezd anyagoknak és forrasaiknak azonositasa.
o A kornyezeti valtozdsokhoz, a szennyezéshez vezetd emberi tevékenységek
felismerése.
o Altalanos problémaérzékenység minden teriileten.
A szennyezbanyagokkal vald dvatos banasmod megismertetése
A természet jovojéért, fenntarthatosdgaért érzett felelosség vallalasa, a kornyezet, s
kiilonosen a talaj, a viz, a levegd és t4j értékeinek védelme megovasa.
Onallé és csoportos megfigyelések, adatgytijtések, vizsgalatok iranyitott rogzitése.
Hétkoznapi energiafajtak, energiahordozok megismerése, jelentdségének értelmezése.
Az energiatakarékos magatartas fejlesztése.
A rendszerek egységes ,,viselkedésének™ ismerete.
7-8. évfolyam
o Torekvés a fenntarthato fejlodés biztositdsaval kapcsolatos problémak enyhitésére,
megoldasara, s ehhez az Osszes természettudomanyi targyban megszerzett ismeret,
képesség felhaszndlasa.

o O

o O O O
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Anyag ¢és energiatakarékos szemlélet kialakitasa a hétkoznapi életben és az iskolai élet
soran.

A tudomény szerepének értelmezése a természeti €s tarsadalmi folyamatokban.
Onélls, péaros és csoportos vizsgalodds, megfigyelés, mérés, ismeretszerzés,
informaciogyljtés, adatrogzités, kovetkeztetés.

Kreativ otletek kidolgozasa, torvények alkalmazésa a folyamatok elemzése soran.
Alternativ energiaatalakitasi modok megismerése, az energiaatalakitas kornyezeti
hatasainak elemzése.

Onalld véleményalkotds formaldsa, tarsadalmi. Gazdasagi, politikai kérdésekkel
kapcsolatban.

A vilag iddbeli valtozasainak megismerése.

A rendszer fogalmanak és az egyensuly allapotanak ismerete és magyarazata konkrét
példak segitségével.

5.1.3. Kornyezeti és egészségnevelés az osztalyfonoki orakon

Az osztalyfonoki orak kitling lehetdséget teremtenek

@)
@)
@)

O

a sokoldalu szocializaciora, a felelés magatartds kialakitasara,

a kozvetlen kornyezet igényes, gondos alakitasara, és megdvasara,

a szlikebb és tagabb kornyezet mindennapi problémdinak felismerésére, €s egyes
problémak megoldasi lehetdségének keresésére,

a fogyasztoi tarsadalom problémainak felismerésére,

az iskolai biifé kinalatanak, a téaplalkozasi szokdsoknak, életmodmintaknak
elemzésére,

az iskolai, az otthoni és a lakokornyezeti hulladékok keletkezésével, kezelésével
kapcsolatos ismeretek és Osszefiiggések feltarasara,

az anyag- és energiatakarékossag sziikségszertiségének felismerésére,

a testi, lelki problémak feltarasara, és megoldasara, és

az allaspontok, vélemények iitkoztetésére, elfogadasara, kompromisszumok
keresésére.

6.1. A nem hagyomanyos tandrai keretben szervezett tanitas

Iskolankban régi hagyomanya van a tandran kiviil szervezett tanitdsnak. Ezt a lehetdséget és
tanulasi format a jovében is szeretnénk kiaknézni.

6.2.1. Eldnyei:

o gazdag tevékenységrepertodrt biztosit,

o sokiranyu fejlesztést tesz lehetdve,

o lehetdséget terem a valddi, komplex probléma elemzésére, és az ismeretek
Osszekapcsolasara, s a tanultak kiegészitésére,

o segiti a palyaorientaciot,

o hozzjjarulnak a tantervi kovetelmények elmélytiiléséhez.

6.2.2. Tandran kiviili foglalkozasok lehetdségei:

o Terepgyakorlatok.
o Tanulmanyi kirdndulasok.
o Nyari tdborok.
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o Akcidoprogramok: kiallitasok, vetélkeddk, versenyek (Kaan Karoly Természet-
¢s Kornyezetismereti Orszagos Verseny, Herman Ottd Orszagos Bioldgia
Verseny, Komplex Természettudomanyi verseny, Elsésegélynytijtdé verseny)
palyazatok, interjukészitések.

Szakkorok, sportfoglalkozasok.

Latogatasok muzeumokba, allatkertbe, ipari iizemekbe.

Hulladékgytijtés.

Talalkozasok segitd partnerekkel, civil szervezetekkel.

o O O O

(A tanoran kiviili kornyezeti és egészségnevelési lehetdségekrdl és szintereir6l az iskola
szabadidds programja is beszamol.)
6.2.3. A tandran kiviili foglalkozadsok tervezésének és kivalasztasanak szempontjai:

o Alkalmazkodjanak a tanulok ¢életkori sajatossagaihoz.

o Vonjanak be minél tobb tanulot.

o Az iskola keretein tal is legyen hatassal.

o A szervezett tevékenységek nagy része a szabad természetben legyen.

o FEpitsen a tanulok kivancsisigira, versenyszellemére, ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerli technikai ismeretére.

o Legyen benne sok jatékos elem, nydjtson élményt a tanuldknak, s hassa at

érzelmeiket.
o Alapvetden pozitiv szemléletet tiikrozzenek.

7. Modszerek

A kiilonbozo életkorti tanulokkal szemben tamasztott kiilonb6z6 kdvetelmények sokszinii
metodikai eljarast kivannak meg.

A kornyezeti nevelési €és az egészségnevelési program csak akkor lehet igazan sikeres, ha
olyan elemeket tartalmaz, mint a
o tevékenységkdzpontlisag,
gyakorlatra alapoz6 tanulds,
Uj tapasztalatok iranti nyitottsagra alapozd, felfedez6 tanulas,
a lehetd legtobb érzékszerv bevonasaval torténd tanulas, €s
az egylittmiikddésre és az 6nallo dontés lehetdségére is modot add tanulas.

o O O O

Barmilyen, a célperspektivanak megfeleld metodikai megoldasi is valasztunk, hassa at
oktatasunkat a gyermeki élmény.

E programtervezet csak a modszertani eljardsok felsoroldsara, vazlatos bemutatisara
vallalkozhat. A tanar szabadon donthet, hogy mikor, melyik eljarast valasztja, vagy mivel
egésziti ki.

Az iskolai tanulés tavlati céljai metodikai megujulést kivannak.
A gyermek kornyezetével kapcsolatos vilagképe fokozatosan alakul ki, ezért a tanar
elsddleges feladata, hogy ezt segitse.

A korbeszélgetések segitségével szoktatjuk a tanuldkat azokhoz a helyzetekhez, melyek soran
kifejezheti kétségeit, 6romét, megfogalmazhatja kéréseit, elmondhatja mit latott, tapasztal,
hallott, olvasott, érzett.
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Az alsé tagozatban ez az ,.elbeszélokor” kiszélesedhet fogalmazdsokkal, dramatizdlassal,
rajzos feldolgozassal. Fels6 tagozatban ehhez projekt oktatas kapcsolodhat.

A jatékok kielégitik a gyerekek sziikségleteit, fejleszti testi, érzelmi, és szocidlis
képességeiket, személyiségfejleszto hatdsa oriasi. llyenek példaul:

o

8.

A vita, dialogikus modszer segiti az ismeretelsajatitast, fejleszti a tanuldk moralis,
gondolkodasi és kommunikacios képességét.

A modellezés alkalmas a hatasvizsgalatokra, rendszerek miikodésének elemzésére,
hipotézisek elemzésére és igazolasara.

A kisérletezés hatékonyan fejleszti a gondolkodast, pontos megfigyelésre, ok-okozati
kapcsolatok feltarasara szoktat, vilagos €s meggydz0o.

A megbeszélés, magyarazat, elbeszélés sokféle funkciot tolthet be: noveli a motivaciot,
gondolatébresztd, informativ, fejleszti a képzeletet.

Tanuloi kiseloadasok (foként fels tagozatban alkalmazzuk) szellemi erdfeszitést, onallo
gondolkodast kivannak meg, javitja a tanulok kommunikacids képességét.

Riport modszer felhasznalhat6 a tanuldk attitlidjének vizsgalatara, kérddives felmérés
segitségével, de a tanuldk is készithetnek direkt riportokat, fotdriportokat.

A terepgyakorlatok lehet6séget teremtenek a kornyezetvédelmi, 6kologiai gondolkodas, a
kornyezettudatos magatartas fejlesztésére, a bioszféra bioldgiai egyensulyanak
tanulmanyozasara, a rész és egész Osszefliggésének elemzésére.

Konkreét, kreativ tanuloi feladatok az érzelmi alapozéas eszkozei, a szemléletformalas
eszkozei, felkészitenek a felndtt évek kornyezet- és természetvédelmi feladatainak aktiv
megoldasara. Ilyenek lehetnek példaul: a természetvédelmi és fenntartasi munkak,
rekonstrukciés ~ feladatok, madarvédelem, megfigyelési feladatok, szelektiv
hulladékgyiijtés €s felhasznalasi modszerek, rend- és tisztasagi versenyek stb.

Miivészi dnkifejezés modszerei a specialis képességek fejlodését segitik, a kommunikécio
fontos eszkozei, novelik a kreativitast, a divergens gondolkodast.

Taneszkozok

Az iskola kornyezeti és egészségnevelési programjanak sikere azon is mulik, hogy a
programunkhoz alkalmazkodd, a megfogalmazott célokat ¢és tartalmakat kiszolgald
eszkozkészlettel rendelkezziink.

Eszkozok:

o

o

o

o

a Fold és a Karpat-medence természet- és kornyezetvédelmi problémait mutatjak be,

az emberi higiénét €s testapolast bemutato eszkozoket,

az elsdsegélynytjtas képességének elsajatitdsara alkalmas eszkdzok,

a természet- ¢és kornyezetvédelemi problémakhoz kapcsolhatd statisztikai adatokat
tartalmaz6 évkonyvek,

az egeészségvedo, betegségmegeldzo tevékenységet bemutatd eszkzok,

a nemi betegségeket és az AIDS-t bemutatd, ismeretszerzésre alkalmas eszk6zok,

a kornyezetvédelmi kisérletekhez sziikséges egységcsomagok

interaktiv tananyagok.
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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

1. A programinditas okai, fontosabb jellemzdi, hattér-informacioi

Az egészsegiigyi ismeretek, az egészséguigyi kultura fejlesztése az dltalanos miiveltség szerves
része

A teljes korii egészségfejlesztés célja: intézményiinkben a tanuldok részesedjenek a teljes testi-
lelki jollétiiket, egészségiiket, egészségi allapotukat hatékonyan fejleszt6, a mindennapokban
rendszerszeriien miikodod egészségfejleszto tevékenységben.

Az iskola kiemelt feladata tehat:

o Az egészség megvédésére, megedzésére, visszaszerzésére vonatkozd, kozérthetd, de
tudomanyos ismeretek atadasa, az egészségvédd lehetdségek sokoldali bemutatasa,
melyhez a mindennapos testnevelés, testmozgas konkrét lehetdséget teremt.

o Megtanitani, hogy alapvet6 értékiink az élet és az egészség. Ezek megovasara magatartési
alternativdkat ajanljon, tanitson megfeleld egészségvédd magatartdsra, a testi és lelki
egészség fejlesztésével, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd
szerek fogyasztasanak megeldzésével. Gatolni kell az erdszak megjelenésének minden
formajat.

o Motivélja, 0sztondzze a tanuldkat az egészségveédd magatartas szabalyainak megtartasara,
az egészséges taplalkozas fontossdganak hangsulyozasaval.

o Segitse mind az egészségeseket, mind a betegeket az egészségvédd ontevékenységben, az
egészséges ¢letmod kialakitdsdban, kiemelt figyelemmel a személyi higiéné, valamint a
baleset-megel6zés és az elsdsegélynyujtas fontossagara.

fgy valhat valéra Méra Ferenc gondolata, mi szerint

" Az élet meghosszabbitasanak titka, hogy meg ne roviditsiik!"

A kozos kovetelményekben azt olvashatjuk, hogy az iskola feladata, hogy minden
tevékenységével szolgalja a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis fejlodését. Személyi,
targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak, magatartasoknak és
szokasoknak a kialakulasat, amelyek a kiskdzdsségiink tagjainak egészségi allapotat javitjak.
Azaz, az egészségfejlesztésnek az iskolai neveld-oktatd folyamatdban is egy Ujfajta, (és
valamennyi miveltségteriiletre kiterjedd), 0Osszehangolt, egymast erdsitd tevékenység-
rendszeren kell alapulni!

o Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy
megértsék és noveljék befolydsukat a sajat egészségiik meghatdarozoi felett, annak
érdekében, hogy egészségiik jobb legyen.

o Az egészségfejlesztés ujdonsdga a kulcsteriileteken alkalmazott stratégiaban van. A
f6 hangsuly a kozosségek szerepére, az egészségesebb életmodok kialakitasara, az
egészségesebb valasztas lehetéségének megteremtésére keriil, ezzel az egészséget
helyezve  gondolkodasunk kozéppontjaba a betegségkozpontu gondolkodassal
szemben.

A Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégiabodl a felsoroltakon kiviil érdemes figyelembe venni,
¢és a tanorakhoz felhasznalni az egészséget befolyasolo tényezdk Osszesitett tablazatat:
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Adottsagok Szocialis és Kornyezet Eletméd Szolgaltatasokhoz
gazdasagi valo hozzaféreés
tényezok lehetosége

- genetikai | - szegénység, -leveg6 - dohanyzas, |- oktatas,
tényezok, - munkanélkiiliség, | mindsége, - alkohol, -egészségligyi
- nem, -szocialis - lakéshelyzet, - taplalkozas, |ellatas,
- életkor kirekesztettség - viz mindsége, |- fizikai akti- |-szocialis
- szocialis | vitas, szolgaltatasok,
kornyezet, - drogok, - kozlekedés,
- gazdasagi | -.szexualis - szabadido
kornyezet magatartas,
- stressz

A tabldzat mutatja, hogy az egészségnevelés ¢€s a kornyezeti nevelés egymastol
elvélaszthatatlan, és sziikséges az iskolai élet valamennyi szinterén.

2. Az iskolai egészségnevelési program 6nallé, hangsulyos részei
Kovetelmények az iskolaval és a pedagéogusokkal szemben

o Az iskola feladata és feleldssége a felndvekvd nemzedék egészségre nevelése.

o Minden tevékenységével szolgalja a tanulok testi, lelki, szocialis fejlodését.

o A kiilonbozé miuveltségi teriiletek feldolgozasa soran adjon ismereteket a betegségek,
balesetek, sériilések elkeriilésére, az egészség megdrzésére.

o Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beéllitddasoknak,
magatartdsoknak ¢€s szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek, ifjak egészségi
allapotat javitjak.

o Az egészséges életmodra nevelés ne csak a betegségek megeldzésének modjara tanitson,
hanem az egészséges allapot dromteli megélésére, €s a harmonikus é€let tiszteletére is
neveljen.

o A pedagdgusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nalld, felndtt életiikben legyenek
képesek életmddjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges éEletvitelt
kialakitani.

o Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadd és segitokész
magatartast.

o Ismertessék meg a kornyezet — elsdsorban a haztartas, az iskola és a kozlekedés —
leggyakoribb testi épséget veszélyeztetd tényezoit és ezek elkeriilési modjat.

o Nyujtsanak tdmogatast a karos fliggdségekhez vezetd szokasok (pl.: dohanyzas, alkohol- és
drogfogyasztas, rossz taplalkozas) kialakulasanak megeldzéseében.

o Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat.

o Foglalkozzanak a szexualis kultura és magatartas kérdésével. Forditsanak figyelmet a
csaladi életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

o A tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével alakitsak ki, az egészséges, harmonikus
¢letvitelt megalapoz6 szokasokat.

o Az iskolai kdrnyezet, mint élettér is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejlodést.

o A tevékenységek megszervezése ¢€s koordindldsa sordn biztositsdk a folyamatos
kivancsisagot, az aktivitast, a célravezetd stratégidk felismerését, a problémamegoldo
gondolkodast, a vélemények megfogalmazasat, s a tévedés lehetdségét is.
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3. Eroforrasok

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet altal szervezett éves konferenciak, €s az intézet
honlapjan talalhat6 informaciok nagyban segitik mindennapi munkankat.

A pélyazati lehetéségek kihasznaldsa elengedhetetlen munkank mindségének emeléséhez.

A torvények, eléirdsok folyamatos beépitése a napi feladatok sordba, szintén a szinvonalasabb
tanitast biztositja.

A nevel6-oktatd munkankban mindennapos testnevelés bevezetési, lehetové teszi a tanulok
magasabb szintii testi fejlesztését, a sport beépitését a mindennapi kultirdba.

A gyermekkor az az ¢letszakasz, amelyben ki kell alakitani az egészséges életmoddal,
artalmas hatasok elkeriilésével kapcsolatos helyes lelki beéllitodast €s magatartast.

A szenvedélybetegségeknél a megeldzés elsddleges feladata valamennyilinknek.

A drogok ,helyiikon” kezelése szempontjabol fontos a gyermekek minél hitelesebb ¢és
hatasosabb t4jékoztatast kaphassanak az oket veszélyeztetd tényezok elkeriilésérdl. Az Iskola
-egészségligyl Szolgalat szolgaltatasainak igénybe vétele Kkiterjeszti a pedagogusok
nevelomunkdjat, az egészséges €letvezetésre valo felkészitést.

Kabitoészer Egyeztetdé Forum a kiillonbozo tarsadalmi, egészségligyi és egyeb szervezetek
drogprevencids tevékenységét tekinti at €s koordindlja. Az egészségmegdrzd szemléletli
drogmegeldzés: szakszerl ismereteket nyujt, tandcsokat kinal fel, alternativakat sorakoztat,
érvel, kovetkeztet, a visszaélés kovetkezményeirdl tajékoztat. Szakmai ajanlatuk sziikséges,
hogy hiteles szakmai szervezetek segitségét vegyiik igénybe.

4. Célok és feladatok

Az ember egészségét alapvetden négy tényezo szabja meg:

Oroklott tulajdonsagok Egészségligyi ellatas
20%-ban 15%-ban
EGESZSEGI ALLAPOT
Egészségmagatartas Kornyezeti hatasok
35%-ban 30%-ban

Iskolank legfobbképpen az egyén életmodjanak alakitasat tudja befolyasolni kovetkezetes
neveléssel, ezért ez az egészségnevelésiink legfontosabb célja.
Az egészséges ¢életmad értékei:

o az egészség értékelése, tisztelete, dvasa,
o elvesztés esetén a helyreallitasara valo torekvés,
o illetve a megmaradt egészségi allapothoz valé alkalmazkodas.

Az egészséges életmod lényeges tartalmi 6sszetevoi:
személyi higiéné,

o egészséges taplalkozas,

o tobb mozgas,

o stressztirés és stresszkezelés,

(0]
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balesetek megeldzése,

kiegyenstlyozott szexualitds,

dohanyzas kertilése,

alkoholfogyasztas keriilése,

egészségkarosito egyéb drogok tagadasa,
1id6ben valo orvoshoz fordulas,
egészségliggyel vald egyiittmiikddés,

egyéni kornyezettisztelet és kornyezetvédelem.

O O O O O O O O

A felsorolas lefedi az egészség védelmét, s tanuldink szabdlykéveto magatartasa
nemzetgazdasagi és egyéni éréket is teremt.

Fontos feladatunk, hogy ne csak megismertessiik az egészséges életmod Osszetevoit, de meg
IS meggydzziik tanitvanyainkat ennek helyességérdl!

Legyenek képesek egészségiik érdekében

o Onfegyelemre,

o Onuralomra,

o (esetleg) lemondasra.

o

A célokbdl adodo egészségnevelés kiemelt fejlesztési feladatai

1-4. évfolyamig:

Torekvés a szervezet szamdara sziikséges taplalékok ismeretére alapozott, megfeleld
taplalkozasi szokéasok kialakitasara. Annak felismerése, hogy a kornyezet allapota az ember
egészségére is hatassal van. Az egészséges ¢letkoriilmények igénylése. A testi fogyatékkal €16
emberek elfogadéasara valé tudatos nevelés.

5-6. évfolyamig:

Az emberi szervezet felépitésének és miikodésének alapszintli ismerete, a rendszerszeriiség
belatdsa. Az egyes szervrendszerek fontosabb, gyakoribb betegségeinek, a megeldzés és a
gyogyitas mindenki szamara elsajatitandé modozatainak ismerete.

7-8. évfolyamig:

Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok szervezetre gyakorolt fontosabb hatdsainak
megismerése. Az alkohol, drogok, gyogyszerek (kabitdszerként torténd fogyasztasuk esetén),
a dohanyzas egészségkarositd hatasainak megismertetése. Az 6roklddés és az egészség kozti
kapcsolat felismerése, Oroklott kockazatok, betegségek Ilétének tudatositasa, s e tudas
alkalmazésa a jovOkép formalasaban. (Pl. csaladalapités, gyermekvéllalds, életmodvalasztas.)

Az egészségnevelés modszerek
Tegylik mozgalmassa a tanulast, ismeretszerzést.

A tématol fiiggben rendezhetiink kerekasztal-vitat jatékos formaban, pl. a dohanyzasrol ugy,

hogy a tanuldk szerepjatéka (orvos, védénd, pedagogus, jogasz, rendor, sziild, beteg, stb.)
érvényesiiljon.
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A vita-modszere problémafelvetéssel, kérdésfeltevéssel indul, amit érvek és ellenérvek
kovetnek, vélemények és tapasztalatok iitkdznek, ezért fontos, hogy az ,,0sszecsapds" utan
ko6zos allasfoglalas alakuljon ki.

A metodika elénye, hogy vitakultirara nevel: helyes, szép beszédre, meggy6zo érvelésre, az
egylittélési szabalyok betartasara nevel.

A magyarazo jellegii eloadas hagyomanyos formdja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen
hossz, de legyen érthetd, vilagos, s a tanulok €letkoranak megfeleld! Mindig kapcsolja be az
osztalyt.

A megfigyeles, mint modszer a altalanos fejlesztési kovetelményekben is hangsulyos szerepet
kap: Ha a megfigyeltetés hosszabb id6n at tart, akkor megfigyelési naptdart készittessiink. (PI.
a gyerekek, serdiilok testi, lelki valtozasainak megfigyeltetése, az alkohol, a nikotin hatasa a
csirdz6 novényekre stb.)

Ugyeljiink arra, hogy a megfigyelések a korabbi ismeretekbdl induljanak ki, hogy a
kiilonboz6é forrasokbol szerzett ismeretanyagot is bekapcsoljak, integraljak, fejlesszék a
tanulok gondolkodasat, jelentsenek élményszeriiséget, s a valdsag megfigyelése legyen az
elsédleges ismeretszerzési forras.

A kisérletezés elénye, hogy az ok-okozati kapcsolatok felismerése rendkiviil vilagos és
meggy0z0, fejleszti a természettudomdnyos gondolkodast! A kisérlet lehet bevezetd,
kozvetitd vagy bizonyitd jellegli, attol fiiggéen, hogy mire kivanjuk felhasznalni:
figyelemkeltésre, tisztdzatlan kérdések megoldasara, vagy tapasztalatok megerdsitésére.

Otletek szabad dramoltatdsa, vagyis otlethérze, mely igen népszeri oktatdsi, nevelési
modszer lehet. Elonye, hogy az oOtletek szabad aramoltatdsira 0sztondz, s megtanit az
elhangzottak szakszer(i értékelésére, buzditja a tanulokat a sokszinli gondolkodasra, a sokféle
megoldas keresésére.

A szerepjatékok lehetéséget kinalnak a problémas élethelyzetek kiprobalasara. Elonyiik, hogy
megadott szitudcioban egy - két perces esélyt nyajt a tanuldknak arra, hogy eljatsszak a
kiilonboz6é varidciokat. Segit a tanuloknak az Onmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket,
belsé gondolatvilagukat, cselekedeteik, tetteik mozgatorugoit.

A felsorolt metodikak jol mutatjdk a tanar iranyito, értékkozvetité szerepét

Ezeken az ordkon is nagyon fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitiv beéllitddasok,
magatartasok, szokasok kialakitasara kell torekedniink. Tehat kellenek a megfeleld ismeretek,
de ezeknek be kell épiilni a tanulok életstilusaba.

A beépiilés mértékét érdemes vizsgalni, mérni elézetes és utolagos tesztekkel.

Béarmilyen modszert, szemléltetést haszndlhatunk, ha az eredményes a pszichohigiénés
nevelésben.

Fontos, hogy az oktatasban kozponti helyen alljon az EMBER, akit a természet és a
tarsadalom részeként vizsgalunk.

A kozvetlen tapasztalas erdsiti a bevésést, s ahol csak lehet, ezzel szinesitsiik a tanitast és
konnyitsiik meg a tanulast!

A tanterv témai bdséges lehetdséget kinalnak az illemtani ismeretek bovitésére, a viselkedési
kulttra javitasara.

A relaxacios modszerek (a kornak megfeleld bovitéssel) a stresszkezelés szempontjabol
fontosak. Elsajatitasukkal a tanulok oldhatjdk napi fesziiltségeiket, a hatékonyabb 1€gzés és
keringés hatasara csokken a faradtsagérzésiik, tanora eldtt alkalmazva fokozodik figyelmiik és
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nd a koncentracioképességiik. Ugyanilyen hasznos lehet a szemtorna, mely a szemkornyéki
fesziilt izmok ellazitdsaval a latasproblémak megel6zését szolgaljak.

5. Az iskolai kornyezeti és egészségnevelés ellenorzése és értékelése

5.1. Az ellen6rzoé, értékel6 munka szempontjai

Az iskolai kornyezeti és egészségnevelés eredménye nehezen mérhetd egzakt modon, ezért az

alabbi szempontsort kivanjuk alkalmazni nevelomunkank soran:

o A bizalomra épiil6 ellendrzés, az elért tudasszint megismerésére iranyuljon.

o Biztositjuk a javitasi lehetoséget, amely tlikrozi a kovetkezetes igényességet.

o Az értékelés sordn a tanarok koriltekintd, 1ényegre iranyuld, targyilagos, egyértelmi,
informaciokat adnak, mely tiikrozi a fejlodés iranyat és fokat, mindsitve a személyes
elérehaladést biztositjak.

o Az ellen6rz6 munka soran is az 0sszefiiggések meglatasat segitik.

5.2. Eredményvizsgalat az egyes tanulok esetében
o az iskolai cél- és értékrendszer megvaldsulasara,
a szocialis képességek alakulésara,

a beallitddasok és az értékorientacio fejlddésére,
a csoporthelyzet megismerésére, és

a konfliktuskezelés modjaira irdnyul.

0O O O O

5.3. Eredményvizsgalat osztalykozosségek esetében
o a csoportok alakuldsénak,

o akozvéleménynek, a moralis gondolkodasnak,

o az informalis kapcsolatrendszernek, €s

o atevékenységrendszernek a megismerésére iranyul.

5.4.Eredményvizsgalati modszereink
o folyamatkdvetd megfigyelés,
célzott megfigyelés,
helyzetfelmérés,
tevékenységelemzés,

ismeret és készségmérések.

O O O O

5.5.A neveléi kovetelmények teljesitésének ellendrzése

o aszemélyiségjellemzdk ¢€s feladatellatds mindségének megfigyelése,
o aneveldi teljesitmény és dokumentéci6 elemzése
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