Iskolas lettem!

Az iskoldbakeriilés Oridsi 1épés a gyermek szdmdra. Az elsd osztdly
pedig kiilonosen nagy jelentdséggel bir, hiszen egész hatralévo
életére meghatdrozza a gyermek iskoldhoz valé viszonyat. Nagyon

nem mindegy tehat, mi torténik ebben az iddszakban.

A beilleszkedés  erdsen  igénybe veszi a  gyermek
alkalmazkodoképességét, nem megy egyik naprol a masikra. Az elso
tanitdsi napon egy 6vodds 1ép be az elsd osztilyba, és még j6 par
hétnek, honapnak kell eltelnie, mig az 6vodasbdl ténylegesen iskolas
lesz. Ezt az id@szakot 6voda-iskola dtmenetnek nevezziik. Nagyon
fontos, hogy tiirelmesek legylink a gyermekkel, hagyjunk neki elég

1d6t a beszokasra.

Mit fiigg, hogy milyen lesz az dtmenet? Sokmindentdl, de leginkdbb
attél, hogy a gyermek mennyire all készen az iskoldra, vagyis
iskolaérett-e. Iskolaérettnek tekintjiikk azt a gyermeket, aki az iskolai
elvarasoknak meg tud felelni. (Az iskolaérettségrol bovebben 1d. Az
iskolaérettségrdl c. cikket.) A nem iskolaérett gyermekek kevésbé
képesek erre, ezért esetiikben mindig lehet rd szdmitani, hogy az

atmenet nem lesz zokkenOmentes.

Nagyon fontos az is, hogy a gyermeket felkészitettiik-e az iskolara.
Ez sziiloként is feladatunk, de nem hanyagolhaté el az 6voda
felkészité szerepe sem. Szinte mindegyik iskola szervez leendd
elsOseinek iskolafelkészito foglalkozasokat. Az a gyermek, aki
ezeken részt vesz, szeptemberben mdr Ugy érkezik az iskoldba, hogy
ismeri a tanitd nénit/bicsit, az osztilytdrsakat, az osztdlytermet, és
kapott egy kis izelitét abbdl is, mi var rd az iskoldban. Az

ismerdsség érzése pedig csokkenti a szorongasat.

Az els6 napok egyébként is kaotikusak a gyermek szdmdra.
Rengeteg 1j és ismeretlen inger éri, nincs még személyes kapcsolat a
tanité nénivel/bicsival, osztdlytarsakkal, nem ismeri még az iskolai

napirendet sem. Ebben az iddszakban a gyermek nem feltétleniil



szeret iskoldba jarni. Ahogy azonban megismeri az iskolai életet,
kialakul a kotddése, ez valtozni fog. A gyermek ekkor vélik lelkes,
motivalt iskoldssd, és sziilokként reménykedhetiink abban, hogy ez a

lelkesedés még hosszu évekig ki fog tartani.
Es van, akinél az dtmenet nem zokkenémentes. ..

Mikor aggodjunk? Ha gyermekiink szélsOséges viselkedést,
tiineteket mutat, vagy ha enyhébbek ugyan a tiinetek, de még a téli
sziinet utdn visszatérve, janudrban is fenndllnak, akkor
mindenképpen kérjlink segitséget. Elsésorban a pedagdgustdl, hiszen
0 tolti a legtobb id6t gyermekiinkkel, 6 latja leginkdbb, mi lehet a
probléma. O tud segiteni abban is, hogy kihez forduljunk. Ha
gyermekiinknél a  beilleszkedéssel vannak gondok, vagy
magatartasproblémdkat tapasztal, akkor az iskolapszichol6gushoz
irdnyit minket, ha tanuldsi nehézség, zavar jelentkezik, akkor a
fejlesztOpedagégust érdemes keresni. Ha testi tiinetek, panaszok
vannak, mindenképpen legyen orvosi kivizsgédlds is. Persze, nem
mindig egyszerti eldonteni, hogy az adott probléma hatterében mi
allhat. A magatartasprobléma oka is lehet egy fel nem ismert tanuldsi
zavar, €és a beilleszkedés nehézsége elObb-utobb a tanulményi
eredményekben is jelentkezni fog. El6fordulhat, hogy az iskola a

gyermeket a pedagdgiai szakszolgilat felé irdnyitja. Ezt semmiképp

se éljik meg tragédiaként! Ne érezziik azt, hogy a BTM-en vagy
SNI-s statusz megbélyegzi a gyermekiinket! Tekintsiik ezt
segitségnek! Gyermekiink csak akkor fogja megkapni a sziikséges
segitséget, fejlesztést, bandsmodot az iskoldban, ha az iskola tudja,

hogy mire van sziiksége.

Milyen tiinetekre, reakciokra figyeljiink?

Ezek is sokfélék lehetnek. A teljesség igénye nélkiil jelentkezhetnek:
diihkitorések, agressziv viselkedés, ellenszegiilés, dacolds a tanito
nénivel (oppoziciés magatartds); szomorusdg, rossz hangulat,
gyakori sirds, panaszkodds, motivdlatlansdg, pszichoszomatikus
tinetek (leggyakrabban has-és fejfdjas), alvds-és evészavarok
(étvagytalansdg vagy tilevés, dlmatlansdg vagy fokozott alvasigény,
esetleg rémdlmok). Megjelenhetnek egyéb szorongésra utald jelek,
mint koromrdgds, kéztordelés, dadogds, tikkelés (akaratlan
izommozgdsok foleg arcon és szem kornyékén), sulyosabb esetben
akér djboli dgybavizelés is. Osszességében azt mondhatjuk, hogy
minden 1) szokds, viselkedés, reakcid megjelenése gyanus, de nem
feltétleniil kéros. Altaldnos szabély nincs, minden gyerek mds. Ha
azonban sziiloként aggdédunk gyermekiink reakciodi, viselkedése
miatt, mindenképpen keressik meg a pedagégust, vagy a

szakembert!



Végezetiil pedig néhdny tandcs, hogyan segithetjilk sziiloként

gyermekiink beilleszkedését.

1. Készitsiik fel a gyermeket az iskoldra!

Fontos, hogy gyermekiink tudja, mi vir rd majd az iskoldban. Ha
lehetdségiink van, vegylink részt az iskola 4ltal szervezett iskola-
elokészitd foglalkozasokon. A gyermek itt megismerkedhet a leendo
tanité nénivel vagy bdcsival, osztdlytarsakkal, iskolai kornyezettel.
Sziiloként sem mellékes megismerni azt az intézményt, amire —jo
esetben — az elkdvetkezendd 8 évre rabizzuk csemeténket. Ezaltal mi
is megnyugodhatunk, hogy gyermekiink szdmdra a legmegfelelobb

iskolat valasztottuk.

2. Alakitsunk ki pozitiv attitiidot az iskola irdnt!

Amikor gyermekiink iskolds lesz, egy kicsit mi is djra iskoldsak
lesziink. Ohatatlanul felelevenednek benniink sajit iskoldskorunk
emlékei, tapasztalatai, és a mi negativ érzéseink, szorongisaink
gyermekiink iskoldhoz val6 viszonydt is meghatarozhatjak. A sziild
rész€rél némi Onismeretet igényel, hogy ezeket a negativ érzéseket
felismerje és kezelje. Torekedjink arra, hogy gyermekiink

megismerje az iskola pozitivumait, kellemes oldal4t is!

3. Biztositsuk, hogy gyermekiink fizikai sziikségletei ki legyenek

elégitve!

A gyermek szdmdra az iskola faraszt, kiillonosen az elso
idoszakban. Alvasi igényiik megnohet, ezért sziikség lehet a
napirend 4talakitdsdra is, hogy kipihenhessék magukat. A
kialvatlansag fokozott ingerlékenységet, magatartdsproblémakat
okozhat az iskoldban, de negativan hat a gyermek figyelmére,
koncentracidképességére is. Emellett fontos a megfeleld
tdpanyagbevitel is. Az egészséges taplidlkozas alapelveinek betartdsa
mellett iigyeljiink arra, hogy a gyermek ne érkezzen éhesen az
iskoldba. A reggeli semmiképp ne maradjon ki, hiszen a megfeleld
energia bevitel nélkiil gyermekiink nehezen tud majd koncentrdlni az

ordkon.
4. Hagyjuk minél tobbet jdtszani, mozogni!

Az iskola napirendje szigorubb, kotottebb, mint az 6vodaé. A heti 5
testnevelésora €s a délutdni szabad jaték ellenére is kevesebb a
mozgds és a jiaték. Emellett kellenek az addig megszokott
jatszoterezések, biciklizések, gorkorizdsok, a hétvégi csaladi
kirdnduldsok is. Toltson a gyermek minél tobb idot a szabad

levegdn!



5. Ne terheljiik tul!

Gyakori sziildi kérdés, hogy jarjon-e az elsds kiilonérdkra? A
gyermek szdmdra épp elég faraszté maga az iskola. Rendkiviili
mértékben igénybe veszi az alkalmazkodOképességét is. A
kiilonérakkal tadlterhelt faradt gyermek kevésbé tud megfelelni az
iskola elvarasainak, konnyen elveszitheti lelkesedését. Ezt vegyiik

figyelembe, amikor a kiilonérdk mellett dontiink!

6. Tdmasszunk redlis elvdrdsokat vele szemben!

Ehhez fontos, hogy j6l ismerjiik gyermekiink képességeit. Legyenek
magasak az elvardsaink vele szemben, mert ez biztositja a fejlddését.
Ugyanakkor legyiink redlisak, ne koveteljink tobbet, mint
amennyire képes. A tulzott elvardasok szorongast okoznak a

gyermekben, a kudarcok pedig dnbizalomhidnyhoz vezethetnek.

7. Alakitsunk ki tanuldsi rutint!

A tanuldsi rutin, rend kialakitdsa nemcsak a gyermek
megalapozza. A taska bepakoldsa, a ceruzdk kihegyezése, a
felszerelés rendbentartdsa legyen a gyermek feladata! A sziilo

segitse, batoritsa ebben, de ne tegye meg helyette!

8. Szeressiik gyermekiinket, toltsiink vele minél tobb idot!

Itt elsésorban mindségi idére gondoljunk. Mindségi 1donek
nevezzilk azokat a tartalmas egyiittléteket, melyben csak
gyermekiinkre figyeliink. Amikor ténylegesen egyiittvagyunk, és
nem csak egymads mellett. Ilyen lehet a kozos, beszélgetéssel toltott
vacsora, az esti meseolvasds, fiirdetés, a hétvégi kozos kirdndulds
vagy téarsasjatékozds.A legtobb gyerek ilyenkor nyilik meg a sziilo
felé, konnyebben elmondja, mi nyomja a szivét, vagy épp mi tortént
aznap az iskoldban. A mindségi id0 erdsiti a sziild-gyermek
kapcsolatot, feltolti a szeretet-tankot. Ne felejtsiik el, hogy a legtobb,
amit gyermekeinknek adhatunk, ami egész életiikben 4t fogja majd

segiteni 6ket a nehézségeken, kudarcokon: az a szeretetiink.

Ez a cikk a Sziilok iskoldja 2019. szeptember 25-én elhangzott
eloaddsa alapjdn késziilt.
Orosz Adrienn

iskolapszichol6gus



