Sziilok iskolaja

A szer, ami megvaltoztat

,Ezek a szerek egy dolgot csindlnak veliink: megvaltoztatnak. Ugy valtoztatnak meg, hogy a véltozds folyamataba mar nincs beleszélasunk. Errél szél a

dolog.” /Zacher Gabor/

A Sziilék iskoldja keretében Sebokné Barad Marta torzszaszlos, a
BRFK 14. keriileti renddrkapitdnysdganak munkatdrsa tartott
drogprevencios el0addst iskolankban. Az eldadas a BRFK Uj
drogprevencids programjanak része, a 7. és 8. osztdlyos tanuldk
sziileit célozza meg. Mint kideriilt, a korcsoportvdlasztis nem
véletlen. Tapasztalataik szerint ugyanis tendencia, hogy a drogok
mir az 4ltaldnos iskoldkban megjelennek, a drogfogyaszték

atlagéletkora egyre lejjebb tolédik.

Az elhangzott eldadds nagyrészt a BRFK drogprevencids kisfilmjére
épiilt, melyben kordbbi drogfogyasztok —koztiik ismert celebek is —
vallottak szerfliggdségiikrdl, de megszolalt a szakember is. Zacher

Gabor toxikolégus rovid, de iitds mondatai taldn sokkoléan érték a
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sziiloket, de a program célja, hogy rdvildgitson a sziilék
feleldsségére a szerhaszndlatban, és eloszlassa azt a tévhitet, hogy a

,»mi gyermekiinkkel ez nem torténhet meg”.



»A drogban az a szar, hogy jo. Innentol kezdve nehéz ellene bdarmit

mondani.”

A drogprevencioé nehéz feladat. A renddrség szélmalomharcot viv az
eldallitok és terjesztok ellen. A gyermekeket pedig nehéz meggydzni
a szerek kéros kovetkezményeirdl, hiszen pillanatnyi hatasuk nagyon
is jo.

Az egyetlen dolog, ami megvédheti Oket ettdl: az a sziil6i torodés. A
szerhaszndlat ugyanis  pétcselekvés  valamilyen  hidnyérzet

betoltésére.

Jo tandcs: szorakozohelyen csak olyan italt fogadjunk el, amit
elottiink bontott iivegbdl tioltenek, és poharunkat egy pillanatra se

hagyjuk orizetleniil!
Figyeljiink a gyermekre és kommunikdljunk vele

A legfontosabb kérdés természetesen: mit tehet a sziilo, hogy
gyermeke ne valjon szerhaszndlova? A szakértd valasza rovid és
tomor: Figyeljiink a gyermekre és kommunikaljunk vele!

Ne a szer, a drogok tiineteire figyeljiink, hiszen azok kiilonbozdek.

Jelenleg tobb mint 700 fajta drog van jelen a piacon, mds-mas

hatdssal, tiinetekkel. Es ami még veszélyesebb: ismeretlen
Osszetétellel. Ha a szakember sincs képben ezekkel, hogy varhatjuk
el a gyerekektdl vagy magunkt6l? Madsrészt, mi a valoszinlisége
annak, hogy a gyermek otthon fog drogozni vagy betépve fog

hazamenni? Nagyon kevés.

Figyeljiink inkdbb a gyermekiinkre! Az a sziilo, aki ismeri a
gyermekét, és figyel rd, észre fogja venni a legaprobb rezdiiléseit,
személyiség-vagy viselkedésvaltozasat. Aki pedig kommunikal vele,
az meg fogja tudni, mi okozza ezeket. Lehet, hogy csak szerelmes

vagy a kettes matekdoga miatt sunnyog, de lehet, hogy baj van.

Tudta, hogy egy atlagos felndtt naponta 99 percet t6lt étkezéssel és
74 percet tisztdlkoddssal? Naponta 14 percet takarit, 66 percet szan

utazasra és 152 percet tolt telefonozassal és tabletezéssel.

Es tudja, hogy egy 4tlagos sziilé naponta hiny percet beszélget a
gyermekével? 7 percet!

Elgondolkoztat6 és megddbbentd ez a szam!

Az eldadds tanulsdga: beszélgessiink gyermekiinkkel, mert csak igy
tud majd helyes dontéséket hozni! Mert mindig van vélasztasi

lehetdség.

Orosz Adrienn iskolapszichol6gus



