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Hevesi AKkos

Negyedik éve vagyok Akos osztalyfénoke. Nagyon kedves, megbizhatd, szorgalmas tanulo.
A kozosségi munka egy részEt ra lehet bizni, lelkiismeretesen elvégzi feladatat. Emellett jeles
tanuld, rengeteg szaktargyi dicsérettel. Nagyon kicsi kora ota versenyszerlien sportol, ez

minden napjat, sét hétvégéit is kitolti.
Megkértem irja 6ssze az eredményeit, ezt a levelet kaptam.

Akos 6t éves koratdl rendszeresen uszott, de érdeklddését az altalanos iskola elsd osztalyatol a
koséarlabda kototte le. Ebben persze volt egy kis csaladi rdhatds is, hiszen édesanyja
fiatalkoraban NBII-es kosarlabdazo volt. Akos eleinte heti egy alkalommal jart Cziaky tanar ur
kosarlabda edzéseire, majd 2015-t6l a Zugloi Sasok sportegyesiilet hivasara komolyabban
kezdett el foglalkozni a sportaggal. Az egyesiiletben folyd szinvonalas képzési programnak,
edz6i aldozatos munkéjanak és sajat kitartasdnak koszonhetéen Akos 2017-re egyesiiletbeli
korosztalyanak egyik kiemelkedd jatékosa lett. A heti 4-5 edzés mellett 3 egymast kdveto évben
is egyszerre két korosztalyban versenyzett az MKOSZ Budapest Bajnoksagban. A 2017/2018-
as szezonban csapataval a Budapest Bajnoksag Serdiild B korcsoportjaban els6 helyezést ért el.
Teljesitményére a Budapesti Honvéd Sportegyesiiletb6l (BHSE) is felfigyeltek, és felajanlottak,
hogy sportkarrierjét a 2019/2020-as szezont6l naluk folytassa. A 2019-es nyari honvédos
edzétabor utan Akos meghivast kapott az orszagos Ul4-es valogatott szolnoki képz6 és
kivalasztd edzdtaboraba. Ugyanebben az évben csapatdval a csehorszagi Plzenben tartott
nemzetk6zi kardcsonyi kupan vett részt. A kiemelkedd szintli honvédos edzési programnak és
kitart6 munkdjanak koszonhetden Akos csapataval bejutott a 2019/2020-as szezon Ul4-es
korosztaly orszagos 12-csapatos dontdjébe, amit sajnos a pandémia miatt mas sportagakhoz
hasonléan eredmény nélkiil felfiiggesztettek. 2020 észe 6ta Akos az allamilag kiemelt BHSE
Kosarlabda Akadémia UI15-6s korosztilydnak ndvendéke. A komplex, emelt szintli
edzésprogram (heti 6t alkalom: 3x2 6ra + 2x3 ora) mellett csapataval a Magyar Kosarlabda
szovetség Ul6-os korcsoportjanak orszagos bajnoksagaban versenyez (sokszor hétkézben és
vidéken). Annak ellenére, hogy csapatuk a bajnoksag korosztalyanal egy évvel fiatalabb,
sikeriilt az orszag 32 legjobb csapata kozé bekeriilniiik. Ugy gondolom, Akos méltan kaphatna
meg az iskola elismerését tanulméanyi eredményeiért és kivald sport teljesitményéért!
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