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Kata néni sportos életvitelével, az általa tartott színvonalas testnevelés órák szervezésével, és 

osztályának a sportversenyeken való eredményes koordinálásával méltán vált példaképpé. 

2004. óta tanít iskolánkban. Mindig közvetlen és jó kapcsolatot ápol a kollégákkal, diákokkal. 

Szívesen keresett minket, testnevelőket is, és kért szakmai tanácsot az órák szervezése és 

módszertani ajánlások végett. Érkezett az A4-es spirálfüzetével, tele óravázlatokkal és 

kérdésekkel.  

Aktív sportéletet él, fut, kerékpározik, mindezt már nem amatőr szinten, lefutotta a félmaratont, 

ami 21,1 km és minden évben Tisza-tó kerékpártúrát tesz, ez 70 km. 

Persze, vagyunk így ezzel páran a tanári karban. Mégis ő került reflektorfénybe, mert 

osztályfőnökként a legaktívabban buzdította, irányította osztályát az iskolai sportversenyeken. 

Tanulói megnyerték a „Csöröge családi futócsata” és a „Tekerj egy hetet!” kihívásokat. 

Példamutató összefogással, szülők, tanulók, tanárok futottak, kerékpároztak, otthon, hétvégén, 

osztálykirándulás keretében is, sőt az iskolában is, minden nagyszünetben.  

A 2021/2022. tanév legsportosabb tanítónénije Höchst Katalin, a 4.c osztály osztályfőnöke. 

 

 


