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Korunk egyik legégetdébb kihivasa kétségtelenl
a globdlis klimavdltozds, mely életink szdmos
terUletére van befolydssal. A varhato kdros
hatdsok megelézése és enyhitése érdekében
minden lehetéséget szUkséges megragadni
fogyasztdsunk és kibocsdtdsunk csdkkentése
érdekében, és mdr a legfiatalabb generdcidk
tagjaiban is fontos tudatositani, hogy minden-
napi dontéseink és tevékenységeink nagyban
befolydsoljdk bolygonk élhetdségét. Kutatdsok
tdmasztjdk ald a tényt, hogy gyermekként
konnyebb elsajdtitani a tudatos fogyasztoi
életmédot, ehhez pedig nekink, felnétteknek
kell példdt mutatnunk.

A Klima Kupa segit abban, hogy az évoddk

és iskoldk a klimabardt életméd felfedezésének
szinterévé vdlhassanak. A vetélkedd koézben a
résztvevdk kreativ médon, jatékosan tanulhat-
nak a klimavdltozds komoly és Osszetett kérdé-
seirdl - gyermekek, szUI6k, oktatdk egyardnt.

A Klima Kupdn résztvevék Zuglé természeti
értékeit is jobban megismerhetik: a helyi példdk
dltal a klimavédelem kérdése kézzelfoghatdvd
vdlik a gyermekek szdmdara.
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A feladatgyUjteményben szereplé kihivdsokat
Ugy terveztik meg, hogy azok kivitelezésére
akdr az intézményben, akdr - a tdvoktatdshoz
igazodva - otthon is lehetéség legyen. Emellett
egyes feladatok helyi szervezetekkel, gazdasdgi
szereplékkel, intézményekkel egyittmikodésben
is megoldhatdk, 6szténdzve a csapatmunkdt

és a projektszemlélet( tanuldst.

A feladatok dsszedllitdsandl Ggyeltink arra,
hogy minden intézmény megtaldlhassa a
szdmdra izgalmas feladatokat és rugalmasan
illeszthesse azokat sajdt oktatdsi rendjébe.

A tanulmdnyi verseny feladatai gy keriltek
meghatdrozdsra, hogy az elvégzett akcidk
hozzdjdruljonak a z6ld évoda és 6koiskola cim
megszerzéséhez az ezzel még nem rendelkezé
intézményeknél. Reméljuk, hogy a Klima Kupdbdl
inspirdiciot és hasznos 6tleteket nyernek majd
a zugldi évoddk és iskoldk, és a rendezvény
hosszU tdvon is a fenntarthaté dtalakulds
szemléletformdld eszkdzévé valhat.
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Jelentkezés
el6zetes programtervvel

2021. AUGUSZTUS 23. — SZEPTEMBER 17.

A jelentkezési id6szakban az oktatdsi intézmények egy egyszerd
formanyomtatvdny kitdltésével jelentkezhetnek a Klima Kupdra,
melyben jelzik, hogy a feladatgyUjteményben szerepl kihiva-
sok kézUl eléreldthatéan melyeket tervezik megvaldsitani
(tetszéleges mennyiségt). Ettél természetesen a késSbbiekben
el lehet térni, a felmerUlé kérdésekkel kapcsolatban a kiadvdny
végén taldlhatd elérhetéségeken kereshetnek minket.

Menetrend
és jelentkezés*
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Jelentkezés médja:

*A jelentkezéssel kapcsolatos
kérdéseket a
klimastrategia@zuglo.hu
cimre vdrjuk.

Az online formanyomtatvdny kitéltésével
2021. szeptember 17. éjfélig.

Versenyiddszak

2021. SZEPTEMBER 22. — NOVEMBER 17.

A vetélked§ kezdetét az Autdmentes Naphoz (szeptember 22.)
igazitottuk. A versenyid8szakban az oktatdsi intézmények

a tervezett feladatokat sajat Utemezésiknek megfeleléen
valésithatjdk meg. Fontos, hogy a versenyfeladatokat az
azok leirdsaiban taldlhaté médon dokumentdljdk.

Alkotdasok és dokumentdcio
dtadasa a kiirénak

2021. NOVEMBER 18. — 24.

A feladatok teljesitését igazolé és a pontszdmitdshoz
szikséges anyagok, dokumentdcié dtaddsa a kiirénak,
melyeket a kiiré képvisel6je személyesen vesz at Zugld
Onkormdnyzatdnak épiletében vagy a versenyzé
intézményben, az dtadds tényét megfelelé médon régzitve,
dokumentdlva. Az dtadds pontos modjdrél és helyérdl

a kiiré a késébbiekben értesiti a versenyzdket.

Pontszdmitds, zsirizés

2021. NOVEMBER 24. — DECEMBER 8.

A feladatok teljesitését igazolé dokumentumok alapjdn
a verseny zsUritagjai kiszdmitjak minden résztvevé
intézmény sajdt 6sszpontszdmdt, mely alapjdn helyezési
sorrend dllapithaté meg. Az 6voddk és iskoldk kozt kilén
hatdrozzuk meg az elsé hdrom helyezettet, a két
intézménytipus eltérd dijazdsban részesil.

© © 0 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000 000

és dijatadé

2021. DECEMBER 8.

A Klima Kupa zdrdsaként egy Unnepélyes eredmény-
hirdetéssel egybekotott dijdtadédt szervezink, ahol
személyesen is megkdszdnhetjik a résztvevéknek

a versenyben valé kozrem(kodést és dtadjuk a
nyereményeket. Az esemény pontos helyszinérél és
idépontjdrdl az ész folyamdn értesitjik a résztvevéket.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHq9yLH5tczE3DuQYL1fvKgob5XGUj8ZXBhO51V_OZGXnNdQ/viewform?usp=sf_link
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Nyeremények

OVODAW

Osszes résztvevs 6voda

« Elismerd oklevél

« Klimabardt feladatgydjtemény: a verseny feladatait tartalmazd, online formdatumu kiadvény
« Lombkorona épité Ugyességi fajdték (elsé 10 helyezett dvoda)

2. helyezett

Diavetité a természet
csodaival, Ultetheto
ceruzak

A mini projektorok a falra vetitett
szines fotdkon elevenitik meg

a természet szépségeit és tuda-
tossdgra nevelnek a kévetkezd
témdkban: vadvildg, kozlekedés,
étkezés és vilaglr. Az Ultethetd
ceruzdk pedig olyan iréeszkozok,
melyeket a gyerekek haszndlat
utdn eliltethetnek és gyogy-
novénnyé, zoldséggé vagy

akdr virdggd nevelhetnek!

1. helyezett

Kezes-ldabas
jatszéhaz éiménynap

A Kezes-ldbas jdtszéhdz eszement
jétékainak edukdciés hatdsa tartés:
roncsbiciklikbél épitett, Idbbal
hajtott, vagdny szemléletformdlé
szerkezeteik tanitanak, élményt
adnak és segitik az egyUttmkodés
képességének elsajdtitdsat.

A dijatadd eseményen meglepetés kulondijakat is kiosztunk a kévetkezé tdmogatdk jovoltdbol:
Zugloi Egészségfejlesztési Iroda, FKF Zrt., Siemens Zrt., IKEA Lakberendezési Kft., Zugldi Pagony.

3. helyezett

Jatékos Ujrahasznositds
tarsasjaték, Okos kertész
tarsasjaték, a Magyar
Maddrtani és Természet-

védelmi Egyesilet
madarakat, emlésoket és

sy sre

virdgokat abrazolé kitiz6i

A Jdtékos Ujrahasznositds
szérakoztatd oktatd jaték, mely
megismerteti az 6voddskorl
gyermekekkel az Ujrahasznositds
fogalmdat és kdrnyezettuda-
tossdgra nevel. Tovdbbi dijként
az Okos kertész készségfejlesztd
tdrsasjaték kerilt a csomagba,
mely egyszerre rejt fejtoréket

és izgalmas feladvdnyokat

a kisebbek szdmdrais.


http://klj.hu/
http://klj.hu/
https://www.mme.hu/sites/default/files/mme-kituzok-2021-tavasz.pdf
https://www.mme.hu/sites/default/files/mme-kituzok-2021-tavasz.pdf
https://www.mme.hu/sites/default/files/mme-kituzok-2021-tavasz.pdf
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Nyeremények

Osszes résztvevé intézmény

« Elismerd oklevél

« Klimabardt feladatgyGjtemény: a verseny feladatait tartalmazd, online formdtumu kiadvdny

2. helyezett

Allatkerti tematikus
foglalkozas

30 f6 részére, Varosi Vizkorok
tdrsasjaték, ismeretterjeszté DVD
csomag

Az dllatkerti [dtogatdson

a gyerekek szakérték daltal
vezetett, klimavédelemhez
kapcsolédo egyords foglal-
kozdson vesznek részt.

A MIZUglénk projektiroda
dltal felajénlott Vdrosi
Vizkorok tdrsasjaték a felelés
vizgazddlkoddssal ismertet
meg, tovdbbi ajdndékként
pedig az iskola filmtdra
hdrom ismeretterjeszté
sorozatot tartalmazoé

DVD csomaggal bévil.

1. helyezett

Budakeszi Vadaspark
belépd és MedvExit Junior
szabadulés jaték

30 f6 részére, Napelemes jdrmévek
modellépité készlet, BrainBox kérnyezet-
ismereti tdrsasjaték a kisebbeknek

A Budakeszi Vadaspark MedvExit
jétéka sordn a gyerekeknek a két
medvét, Tibort és Romulust kell
megvédenilk egy felel6tlen baj-
kever6tdl. A napelemes jarmGvek
modellépitd készlet az alternativ
és megujuld energiaforrdsokkal
ismerteti meg a gyerekeket, mig
a BrainBox a kérnyezetismereten
keresztil fejleszti a memoridt és
a megfigyel6képességet.

Klimagubanc szabadulé-
szoba belépd

30 f6 részére, Csoddk Palotdja belépd

és Megujuld vdros szabaduldészoba

30 f6 részére, Photosynthesis tdrsasjdaték
a nagyobbaknak (11-18 év kézott)

A klimavédelmi tematikdju ldtogatd-
sok és szabadulészobdk kivald
élményalapu szemléletformdlé prog-
ramot nyUjtanak nagyobb iskold-
sok szdmdra, mig a Photosynthesis
tdrsasjdtékban a gyerekek fdkat
irdnyitva novelhetik sajat koszisz-
témdjuk méretét.

« Csillagdszati teleszkdp (elsé 10 helyezett iskola)

3. helyezett

Ismeretterjeszté DVD
csomag, Maddarhatdrozo,
Fészekfoglalé tarsasjaték

Kilian Mullarney, Dan Zetterstrom
és Lars Svensson Maddrhatdro-
z0ja, a két ismeretterjesztd
sorozatot tartalmazé DVD
csomag, valamint a Fészekfoglald
tdrsasjdték a kérnyezetismereti
tanérdk és erdei kirdnduldsok
kivalo segédeszkozei lehetnek.

A dijatadd eseményen
meglepetés kilondijakat

is kiosztunk a kovetkezd
tdmogatdk jovoltdbdl: Zugloi
Egészségfejlesztési Iroda, FKF
Zrt., Siemens Zrt., IKEA Lakbe-
rendezési Kft., Zugléi Pagony.
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\(hivdseo,

Tudnivaldk a jatékkal kapcsolatban

A versenyben résztvevé évoddk és
iskoldk korosztdlyokra szabott jatékos
kihivdsokat oldanak meg. A feladatokat
az intézmények, pedagdgusok szaba-
don vdlaszthatjdk ki jelen feladat-
gyUjteménybdl, mely hasznos
Utmutatdst ad az egyes feladatok

Altaldnos

* A Klima Kupdra intézményként, de azokon
belUl alapitott csapatokkal is lehet jelent-
kezni. Fontos, hogy a csapatok ez esetben
is az intézménynek gyljtenek pontokat és
gy6zelem esetén az adott 6voddnak, iskoldnak
szereznek dicséséget és nyerik meg az értékes
ajandékokat!

» Tavoktatds esetén a feladatok zéme otthoni
kornyezetben is elvégezhetd, igy garantdlva
a biztonsdgos megvalositdst.

* A feladatokndl megjelolt korosztdlyi ajanldsok
csak tdjékoztato jelleglek, a pedagdgusok
sajat megitélése szerint bdrmely feladat
vdlaszthaté bdrmely korosztdlynak, kivételt
képez az ,Indul a hulladékvaddszat” kihivds,
amelyet 6voddk szdmdra nem ajdnlunk.

* Felhivjuk a figyelmet, hogy az egyes kihivd-
sok megvalésitdsa a mindenkor érvényes

jarvdanyugyi elbirdsok betartdsa mellett
lehetséges, a szabdlyok betartdsa a Klima
Kupdban résztvevd intézmények feladata.

* Egyes erd6 kategoridba tartozé kihivasok
esetében az egyéb partnerek mellett
lehetéség van az dltalunk megadott dedikdlt
partnerek bevondsdra is. Felhivjuk a figyelmet,
hogy ezen partnerek jelentkezési sorrendben
tudjdk az intézmények igényeit befogadni a
rendelkezésre dll6 eré6forrdsaik flggvényé-
ben, ezért érdemes a kapcsolatfelvételt minél
el6bb megkezdeni. A dedikdlt partnerek
elérhetbségeit jelen feladatgyljteményben
az egyes erdd kihivdsokndl tintettik fel.

megvaldsitdsdhoz is. A feladatokkal
meghatdrozott pontszdmokat lehet
gyUjteni. A legtobb pontot gyijté
intézményeket értékes, izgalmas és
hasznos, a klimavédelemhez kéthetd
nyereményekkel dijazzuk.

Pontozds

* A feladatgyGjteményben minden kihivasnal
skovetelmény” cimszo alatt tintettik fel a
dokumentdlds médjdt. A pontokat a zsGri
csak akkor tudja megadni, ha a feladatok
a kévetelményeknél leirt médon vannak
dokumentdlva. Amennyiben valamely okndl
fogva mégis mdsként dokumentdlnd a feladat
teljesitését, feltétlenil jelezze a szervezéknek!

* A pdlydzatokat a beérkezés utdn egy belsé
zsUri bizottsdg ellenérzi, hogy megfelelnek-e
az elére megadott kritériumoknak.

* A zs(ri bizottsdg tagjai objektiv médon,
a Klima Kupa feladatgyGjteményében ismer-
tetett Pontszdmitdsi 6sszefoglald alapjdn
értékelik a benyujtott pdlyamunkdkat.

* A bizottsdg munkdjdrél és a pontozds
menetérdl jegyzékonyv készil, mely az ered-
ményhirdetés és dijatadé utdn elérhetd lesz
a résztvevék szdmdra.
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Kihivas kategériak

A feladatok harom f6 kategoériaba
esnek, annak megfeleléen, hogy
mekkora kort szélitanak meg

és mekkora hatast érnek el.

KERT

A gyermekek szuleikkel, rokonaikkal,
akdr tdgabb bardti koriukkel,
ismerdseikkel 6sszefogva, otthon,
vagy az otthonuk kérnyékén oldjdak
meg a kihivdsokat, igy azok mdr az
oktatdsi, nevelési intézményen kivul
is kifejtik szemléletformdlé hatdsukat.

FA

A gyermekek dltal, az intézményben
ondlléan, csoportban vagy osztdly
szinten végezhetd kihivdsok,
melyek korldtozdsok esetén otthonrdl
is megvaldsithatéak (ennek médja
az egyes kihivdsokndl konkrétan
szerepel).

ERDO

Az évoda vagy iskola, a megadott
tobbletpontokért civil szervezetekkel,
gazdasdgi szereplSkkel, intézményekkel
foghat ossze, velik kézésen és az 6
dologi, vagy akdr anyagi tdmogatdsukkal
oldva meg a kihivdsokat. Ezek a
feladatok birnak a legnagyobb hatdssal,
az intézményeknek pedig értékes Uj
kapcsolatok kiépitését jelenthetik.
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FA ¢

Fa -1

Mennyire zold az
ovodad / iskolad?

A gyerekek csoportokban, egy térképpel a
kezUkben felfedezik az intézmény épiletében
és terUletén taldlhatd, fenntarthaté - vagy épp
nem fenntarthaté - elemeket: egy szelektiv
hulladékgyjtét, komposztdlét vagy egy ener-
giatakarékos berendezést zold ponttal jeldl-
nek, mig egy Ures csoportszobdt / osztdly-
termet, ahol égve maradtak a villanyok,

vagy egy cs6pogd csapot pirossal. A gyerekek
végul a csoportszobdban / osztdlyteremben
egy kozos térképen Osszegzik, miket taldltak,
és zold, illetve piros szinnel értékelik az

egyes elemeket.

A feladat zdrdsaként a pedagdgussal beszél-
getnek arrél, hogy milyen beavatkozdsokkal
lehetne a ,piros” terileteken javitani. Mik azok
a problémdk, amelyeknél csak a szokdsainkon
kell vdltoztatni (pl. villanyokat leoltani, ha
elhagyjuk a termet) és melyek azok, melyekhez
kisebb-nagyobb beruhdzdsra van szikség

(pl. csap megszerelése, perldtor

haszndlata stb.).

Témakor

Korosztaly

Lépték osztdly / csoport
Helyszin épulet / udvar

Sziikséges eszko6zok:
« nyomtatott vagy gyerekek dltal rajzolt
térképek (csapatonként egy),

« egy nagyobb nyomtatott, vagy rajzolt térkép
(csoportonként / osztdlyonként egy),

. z8ld és piros toll / ceruza,
Ezen kihivds tdvoktatds esetére tervezett

alternativdja a ,,Mennyire z6ld az otthonod?”
feladat.

dkoldbnyom csékkentés / klimabardt életmdd / energia- és vizgazddlkodds

6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium

Csoportonként / osztdlyonként leadott, kitdltott térképek a feladatban

Kovetelmény
megjelolésével.

Pontszdm 60 pont / csoport vagy osztdly

résztvevd gyerekek / tanuldk neveivel, a csoport / osztdly és az intézmény



Klima Kupa / Zuglé 2021

FA ¢

Fa—2

Az én okoldbnyomom:

ovisoknak

A feladat kezdetén a pedagdgus kilonbozd
méretl ldbnyomokat rajzol (legaldbb két-
félét), majd elmagyardzza a gyerekeknek az
eltéré méretl okoldbnyomok jelentését. Minél
nagyobb a ldbnyom, minél ,nagyobb ldbon
élonk”, anndl tébbet drtunk a kornyezetinknek
(pl. felesleges fogyasztds), kisebb |[dbnyom
esetén kisebb a kornyezetterhelésink

(pl. takarékossdg). Az Uzenet eltérd szinl
korvonalakkal is nyomatékosithatd, nagy
[dbnyom esetén feltlind szinnel (pl. piros,
narancssdrga), mig kisebb Idbnyomokndl

a természetre utalo szinek domindlhatnak
(zold, kék) rajzolds sordn.

A gyerekek ezutdn vdlaszthatnak szdmukra
tetszé Idbnyomokat és feltolthetik a fogyasz-
tdshoz kdthetd kilonboz8 elemekkel: autd /
bicikli / vizcsepp / fogkefe / TV / ldmpa / kuka
/ tGzhely / hGt8szekrény / fa / maddr / méhecs
ke / napocska stb. A gyerekek sorban megmu-

tatjdk a rajzot és lezdrdsként a foglalkozdst

Témakor

Korosztaly évoda

Lépték gyermek
Helyszin épulet / otthon

Kovetelmény

Pontszdm 10 pont / Idbnyom

¢

vezetd pedagdgussal (tdvoktatds esetén
szUleikkel) dtbeszélhetik, hogy az adott szim-
bélum hogyan kapcsolédik a vdlasztott 6kolo-
giai ldbnyomuk méretéhez. Az egyes rajzolt
szimboélumok egymdshoz kapcsolédhatnak.

A témakor elmélyitése folytatédhat azzal,
hogy a kilonb6zé méretl ldbnyomokat egy
zoldteruletet vagy erdét dbrdzold térképre
helyezik, igy ldthatévd vdlik, hogy a nagy
I[dbnyom nagyobb teriletet takar le a térképen
(tobbet fogyasztunk), mig a kisebb ldbnyomok
kornyezetbardtabb életmoédra utalnak (kisebb
letakart terUlet).

Szilkséges eszko6zok:
« papir, ir6- és rajzeszkdzok

A feladat tdvoktatds esetén otthonrdl
is elvégezhetd.

dkoldbnyom csokkentés / klimabardt életmod / energia- és vizgazddlkodds

Labnyom rajzok a gyermekek neveivel vagy évodai jeleivel.
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FA ¢

Fa-3

1

Az én okoldbnyomom:

iskoldsoknak

A digkoknak az iskoldban (online oktatds
esetén otthon) levetitik ezt a roévidfilmet majd
beszélgetnek arrdl, hogy hogyan csékkenthetd
az 6koldbnyomunk. Min vdltoztathatndnak

a filmben szereplék?

Beszélgetés utdn a gyerekek egy vagy tébb
sklimabardt fogadalmat” tehetnek, amit névvel
elldtott papircetlikre irnak, majd azokat az
osztdlyteremben (online oktatds esetén egy

joél lathaté helyen az otthonukban) kitGzik

(pl. falivjsagra).

A fogadalom-cetliket tovdbbfejlesztve,
plusz pontért a gyerekek tervet, beszdmolét
készithetnek arra vonatkozdan, hogy mit
vdllalndnak 6koldbnyomuk csékkentésére
(pl. vdllalom, hogy lekapcsolom a villanyt,
takarékoskodok az ivovizzel, kevesebb
hulladékot termelek stb.).

Ezen csokkentési tervek olyan konkrét
fogadalmakat tartalmaznak, melyeket
négy hétig hétrél-hétre nyomon kévetnek,

és a kiinduldsi hét eredményeit a késébbi
hetek eredményeivel 6sszehasonlitjdk

(pl. a méréordk leolvasdsdval, az 6sszegyllt
szemét mérésével, a megtakaritott pénzzel
stb.). A beszdmoldk végén az eredményeket
Osszegzik és szovegesen értékelik, egyuttal
leirjak, hogy milyen Uj klimabardt szokdsokat
épitettek be mindennapi életikbe.

A didkok otthon, hdzi feladatként le is
tolthetik a WWEF Léptem alkalmazdsdt,
melynek segitségével kiszdmolhatjdk egyéni
[dbnyomukat, valamint személyre szabott
tippeket kaphatnak annak csokkentésére.
Tovdbbi 6koldbnyom szamldldk itt és itt
érheték el.

Sziikséges eszko6zok:
« papir, ird6- és rajzeszkdzok
- okostelefon / fényképez&gép

A feladat tdvoktatds esetén otthonrél
is elvégezhetd.

Témakér dkoldbnyom csékkentés / klimabardét életmdd / energia- és vizgazddlkodds
Korosztaly alsétagozat / felstagozat / kézépiskola / gimndzium

Lépték osztdly / csoport / tanulé

Helyszin épulet / otthon

Kovetelmén
Y (beszdmold) névvel
5 pont / fogadalom-cetli

Pontszam ;
+20 pont / csdékkentési terv

Névvel elldtott fogadalom-cetlik, fotokkal kiegészitett csokkentési terv

> T


https://fmc.hu/2017/05/02/es-neked-mekkora-az-okologiai-labnyomod-most-megtudhatod
https://wwf.hu/leptem
http://www.glia.hu/okolabnyom/index.php
http://www.kothalo.hu/labnyom/
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Fa-4

Klima-koltészet

A vdltozatos mGvészeti formdknak kiemelt Szikséges eszkozok:
szerep juthat a klimavdltozdsrél vald
kommunikdéciéban és a szemléletformdlds
terén, hiszen a klimavédelem Uj kéntosbe

« papir, ird- és rajzeszk6zok
« hang régzitésére alkalmas eszkoz

Oltoztetésével a tdrsadalom még szélesebb A feladat tdvoktatds esetén otthonrdl
rétegei érhetéek el. is elvégezhetd.

A kihivds keretében a didkok egy dltaluk
vdlasztott mifajban (pl. vers, mese vagy
dal) 6ndlléan vagy csoportosan irnak

a kornyezet- és klimavédelem témdjarol.

A mG szélhat a klimavdltozds negativ
hatdsairdl és a problémdkrél, de fékuszdban
lehetnek a pozitivumok, megolddsok, vagy
akdr a didkok sajdt, a vdltozds érdekében
tett eréfeszitései is szerepet kaphatnak.

A dalt plusz pontért lehetéség van meg-
zenésiteni is, a zenét mp3 formdban
régzithetik.

Témakor bdrmilyen klimavédelmi témakér lehet
Korosztaly fels6tagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték csoport / tanulé

Helyszin épulet / otthon

Kovetelmény Alkotds a tanulé(k) nevének feltintetésével, mp3 felvétel a résztvevék neveivel.

10 pont / széveg

Pontszdm
20 pont / zene
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Fa—-5

Tervezz klimavédelmi
rekldmplakatot!

A gyerekek az intézményben vagy otthoni A pedagdgusok és a szilbk segithetnek
feladatként a csalddjukkal utdnanéznek tippeket adni abban is, mitdl lesz j6 egy plakdt
egy-egy klimavdltozdshoz kapcsolodéd (gondoljuk d&t, kihez szélunk, néha a kevesebb
témdnak és figyelemfelhivé plakdatot tobb, hathatunk az érzelmekre, mutathatunk
készitenek beléle. statisztikai adatokat stb.). Az évoda vagy az

iskola az elkészilt plakdtokbdl lehetéségeihez

A plakdt tartalma: , s
mérten kidllitdst szervezhet.

« felhivhatja a figyelmet a klimavdltozds

dltaldnos jelenségeire, veszélyeire, Szikséges eszkozok:
» bemutathat egy-egy, a jelenség mogott « A3 formdtum papir és rajzeszkézok
allé okot,

A feladat tdvoktatds esetén otthonrol

« népszerUsithet egy-egy védekezési, is elvégezhets.

kibocsdtds-csokkentési lehetéséget,

vagy a klimabardt életmoédot dltaldban

(pl. fenntarthatd koézlekedési mdédok,
hulladékcsokkentés, fogyasztdscsokkentés,
megujulé energidk haszndlata, a fak

és novényzet pozitiv hatdsainak
bemutatdsa stb.)

« konkrét, valds életbdl vett pozitiv példdkon
keresztUl mutathat be |étezd térekvéseket
a probléma megolddsdra.

Témakor dltaldnos klimavédelmi kihivds

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanulé

Helyszin otthon

A3 plakdtok, hdtukon minden készitésben résztvevd aldirdsdval, dvoddsokndl a

Kévetelmé
ovetelmeny gyerekek jelével.

Pontszdm 30 pont / plakdat
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Hirek 2 percben

A kihivds keretében a gyerekek felcsapnak
riporternek, Ujsdgirénak vagy szakértének,

és tudositdst készitenek kornyezetvédelemmel
és egészséggel kapcsolatos témdkrol.

A végeredmény lehet egy beszdmolg, riport,
vagy egy interju az aldbbi témdkrdl, érvekkel
aldtdmasztva:

« Aviz az élet forrdsa, a fold vizkészlete -
Honnan ered a csapviz Magyarorszdgon?
Mit tehetiUnk ivévizeink védelmében?

« lvéviz elldtds, szennyvizelvezetés - Miért
fontos a folyévizek tisztdn tartdsa, miért
fontos a folyadékfogyasztds? A vizfogyasz-
tds egészségre gyakorolt hatdsai.

« Egészséges tdpldlkozds - Miért kellene
kevesebb hust fogyasztanunk? Hogyan
allitsunk 6ssze egy egészséges és fenn-
tarthaté napi menot?

« Fizikai aktivitds - Miért valasszunk autd
helyett tomegkozlekedési eszkozoket vagy
révidebb tdvon gyalogldst? Hogyan néz
ki egy biztonsdgos kerékpdrit? Mi kell a
biztonsdgos kerékpdros kdzlekedéshez?

Egy jelentkezé (gyerek, csapat vagy osztdly)
csak egy témat vdlaszthat. EIényben részesil-
nek a kreativ 6tletek, ezért a megvaldsitds

a gyerekekre van bizva, de fontos, hogy a
kiskort szereplék lehetéség szerint arccal

ne ldtszédjanak a felvételeken (ebben az
esetben a vagdkép alatt a hangjuk hallatszik),
vagy szereplésik esetén szUIGi hozzdjdrulds
csatoldsa szikséges. A videdban a didkok
akdr interjut is készithetnek egymdssal vagy
hirolvasdként tdjékoztathatnak a fenti
témakorokrdl.

Fontos, hogy a videé minimum 2 perces idétar-
tamu legyen (mp4 formdtum). Alternativaként
a vided helyett PowerPoint eléadds is
készitheté a beszélgetés leiratdval.

A Zugléi Egészségfejlesztési Iroda jévoltabdl
a legjobb alkotds kilondijoan részesil!
Sziikséges eszko6zok:

- okostelefon / szamitégép és PowerPoint
vagy egyéb prezentdcios program

A feladat tdvoktatds esetén otthonrél
is elvégezhetd.

alsétagozat (pedagdgus, sz0l6 segitségével) / felsStagozat / kdzépiskola /

Témakor egészségfejlesztés / klimabardt életméd
Korosztaly LT
gimndzium
Lépték tanulé / csoport
Helyszin épulet / otthon

Kovetelmény

minimum 2 perces idétartamu vided (mp4 formdtum vagy videdmegoszté link) /

PowerPoint el6adds (pl. PPT formdtumban)

Pontszém 20 pont / vided, eléadds
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Mennyire zold
az otthonod?

A ,,Mennyire z6ld az é6vodad / iskolad?” Szilkséges eszko6zok:
kihivds mintdjdra: A gyerekek egy térképpel a
kezikben felfedezik az otthonukban taldlhatd,
fenntarthaté - vagy épp nem fenntarthato -
elemeket: egy szelektiv hulladékgyUjtét vagy

« nyomtatott vagy a gyermekek dltal
rajzolt térképek (gyermekenként egy),

. z6ld és piros toll / ceruza

konyhakertet zold ponttal jeldlnek, mig egy A feladat a ,Mennyire zéld az évodéd
Ures szobdat, ahol égve maradtak a villanyok, / iskoldd?” tdvoktatds esetére tervezett
vagy egy csopogd csapot pirossal. alternativdja.

A feladat végén szileikkel, szomszédaikkal
vagy bardtaikkal beszélgetnek arrél, hogy
milyen beavatkozdsokkal lehetne a ,piros”
terileteken javitani. Mik azok a problémdk,
amelyeknél csak a szokdsainkon kell véltoz-
tatni (pl. villanyokat leoltani, ha elhagyjuk a
helyiséget) és melyek azok, melyekhez kisebb-
nagyobb beruhdzdsra van szikség (pl. csap
megszerelése, perldtor haszndlata stb.).

Fenntarthatd otthoni megolddsokra példdk
a feladathoz inspirdcidként:

« igy lehet a lakdsodbdl fenntarthaté otthon

« Zuglé Klimastratégia Klimabardt 6tlettdr

Témakor dkoldbnyom csékkentés / klimabardt életmdéd / energia- és vizgazdalkodds
Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium

Lépték gyerek / tanuld

Helyszin otthon

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

A lakds/hdz térképe az azonositott elemek jeldlésével, a gyermek nevének

Kovetelmén . L .
Y feltintetésével.

Pontszdm 10 pont / térkép


https://www.elobolygonk.hu/En_mit_tehetek/Hazi_praktikak/2019_08_08/igy_lehet_a_lakasodbol_fenntarthato_otthon
https://www.zugloklimastrategia.hu/klimabarat-otlettar/
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Varrj bevasarlézsakot!

A gyerekek otthoni feladatként Ujrahasznosi- Elkészitési javaslat:
tott bevdsdrldzsdkot varrnak szileikkel,
csalddtagjaikkal vagy bardtaikkal, melyet a
pékdru, zoldség vagy gyimolcs vasdarldsdandl
haszndlhatnak, igy segitve a mGanyag- és
hullodékmentes bevdasdrldst.

,Vdgj 30-50cm-es csikokat a textilbél!
Hajtsd félbe és az oldalait varrd éssze.
Forditsd ki, és még egyszer varrd le a széleit!
Fontos, hogy elég erés legyen a varrds,

mert sokszor szeretnéd haszndlni.”

El6 a régi poldkkal, ingekkel, blozokkal,
kopott dgynemivel, figgdnyodkkel, hiszen Szikséges eszkézok:
ezek kivalé alapanyagként szolgdlhatnak!
A kihivds megkezdése elétt a gyerekek
dtbeszélik hozzdtartozdikkal a felsoroltak
felhaszndlhatésdgdt, hogy biztosra menje-

- haszndlaton kivili textilidk, ruhadarabok,
dgynemk

. olld, tU, cérna,

nek, valéban nincs mdr szokség rdjuk. » opciondlis: varrégep

A feladat teljesitésének igazoldséra az A feladatot az oktatdsi intézményen kivil java-
elkészitett bevasarlozsakokrél haszndlat kéz-  solt elvégezni, de igény esetén megvaldsithatd
beni (pl. bevdsérlds, otthoni gyimaélcstdrolds az intézményben is (pl. technika 6rdn, vagy

stb.) fotékat szitkséges késziteni, az adatvédel- egyéb kapcsol6do foglalkozds keretében).
mi szabdlyok szem elétt tartdsdval vagy Ugy,

hogy a gyerekek arca ne ldtszédjon a fotdkon,

vagy szil6i hozzdjdrulds csatoldsa szikséges.

Témakor dkoldbnyom csékkentés / klimabardét életmoéd / energia- és vizgazddlkodds
Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium

Lépték gyerek / tanulé

Helyszin otthon

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Fotédokumentdcid (az elkészilt 6sszes zsdkrél haszndlat kézben), adatlap,

Kovetelmén P . T . ix .
¥ mely az elkészilt zsdkok szamdt régziti, a zsdkokat készité gyerekek neveivel.

Pontszdm 5 pont / zsdk
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Adj Uj életet a
mianyagnak!

Az egyszerhaszndlatos mUanyag komoly
kornyezeti kdrokat okoz, ha vizeinkbe vagy

a talajba jut, ezért nagyon fontos, hogy
csokkentsik a mGanyaghulladék keletkezését,
szelektdljunk és dltaldnossdgban is gondol-
juk Ujra a hulladék sorsdt. Ennek érdekében
azzal is tehetink, ha a mdr hulladékka valt
mUanyagbdl hasznos holmit készitink, ezzel
csokkentve mind a keletkezé hulladék menny-
iségét, mind az Uj termék elSdllitdsabdl
fakadd kornyezeti igénybevételt.

A gyerekek otthoni feladatként csalddjukkal
maradandd, a Klima Kupa utdn is haszndlhatd
tdrgyat terveznek és készitenek megtisztitott
mUanyaghulladékbél. Alapanyag-igényes
alkotdsndl a szil6k munkahelyUkon is
szervezhetnek gy(jtést.

A feladat elvégzése el6tt érdemes témdba

vago filmet vetiteni, mint a Hulladék Akadémia

- Sz6lt a kakas: Ebreszté! cimd kisfilmje vagy
o Humusz Szévetség mianyagok szelektiv
gyUijtésérdl szé16 kisfilmje.

Példdk a feladathoz inspirdcioként:

« 115 + 3 dtlet a PET palack Gjra-
hasznositdsdhoz

- 18 6tlet, hogyan hasznosithatod Ujra
a mUanyag palackokat

Sziikséges eszko6zok:

» megtisztitott mGanyag hulladék,
amely Ujrahasznositdsra var

« barmilyen egyéb, kérnyezetbardt
alapanyag

A feladatot az oktatdsi intézményen
kivil javasolt elvégezni, de igény esetén
megvalésithaté az intézményben is
(pl. technika 6rdn, vagy egyéb kapcso-
16d6 foglalkozds keretében).

Témakor hulladékgazddlkodds

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanulé

Helyszin otthon

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Fotd az egyes alkotdsokrél és egy révid, gyermek dltal leirt ,termékbemutatds”

Kovetelmény

Pontszdm 15 pont / foté és leirds

(6voddsok esetében szUlGi segitséggel), mellette minden résztvevd alkotd neve
(gyermek és csalddtag egyardnt).



https://www.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE
https://www.youtube.com/watch?v=ErPvDomIUZE
https://www.youtube.com/watch?v=6GillNhaJIc&list=PLkCeYDvv62jHismlJD6N_mqlFUf9q6dwz
https://www.youtube.com/watch?v=6GillNhaJIc&list=PLkCeYDvv62jHismlJD6N_mqlFUf9q6dwz
https://sporolok.blog.hu/2019/07/12/pet_palack_ujrahasznositas
https://sporolok.blog.hu/2019/07/12/pet_palack_ujrahasznositas
https://player.hu/zold-jovo/muanyag-palack-hasznositasi-tippek/
https://player.hu/zold-jovo/muanyag-palack-hasznositasi-tippek/
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Kert — 4

Készits zajtérképet!

A gyerekek az dltaluk gyakran ldtogatott A zajszennyezés témdjdhoz a Herman Otté
zugldi pontokon - példdul ahol laknak, Intézet ,Eletink és a zaj” kiadvdnya nyujt
tanulnak, bardtokkal vannak - megfigyelik tovdbbi hasznos ismeretanyagot
a zajokat és foljegyzik:
« Milyen hangokat hallanak, mi adja Sz0kséges eszkozok:
ki azokat? « A4 papir, ird- és rajzeszkozok
* Melyeket halljak a legnagyobb intenzi- A feladatot az oktatdsi intézményen
tdssal? (Nagyon hangos / Hangos kivil javasolt elvégezni, de igény esetén
/ Atlagosan hangos / Alig hallhaté) megvaldsithaté az intézményben is
« Milyen gyakorisdggal halljdk ezeket? (pl. technika 6ran, vagy egyéb kapcso-

16d6 foglalkozds keretében).
A gyerekek otthon, a szileikkel felrajzoljdk a odo foglalkozas kereteben)

vdlasztott terilet sematikus térképét, bejeldlik
rajta a helyeket, ahol ,zajszennyezés-mérést”
végeztek, és rdirjdk az eredményeket

(pl. Bosnydk tér / RepUlégép / Hangos /

20 percenként). A feladat zdrdsaként beszél-
getnek arrél, hogy mivel van 6sszefiggésben
a megfigyelt zajszennyezés, mi okozza és mi
befolydsolja azt akdr pozitiv értelemben is
(példdul a sirl fasorok kidrnyékoljdk a zajt,
tdvolabb az Uttél alacsonyabb a zajhatds,

a kerékpdr csendesen suhan stb.).

Témakor dltaldnos klimavédelmi kihivas

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kézépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanulé

Helyszin otthon / utca

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Zajtérkép, mellette minden résztvevd alkotd neve

Kovetelmén , . .
v (gyermek és csalddtag egyardnt).

Pontszdm 30 pont / zajtérkép


http://www.hermanottointezet.hu/eletunk-es-zaj
http://www.hermanottointezet.hu/eletunk-es-zaj
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Kert -5

Kozlekedj okosan! e

A séta nemcsak egészséges, de a tisztdbb vagy rajzos (évoddsok) beszdmolodt készitenek,
levegéért is teszink, ha nem autéval, hanem mely tartalmazza az utazdshoz igénybe vett
Jldbbusszal” megyink az évoddba, iskoldba, jarmdvet, a teljes megtett tdvot, valamint a
edzésre vagy akdr a kedvenc jatszéterinkre. vdlasztott kozlekedési mdd pozitiv kornyezeti

Tovdbbd a kerékpdrozds, kozosségi kozlekedés  (egészségigyi) hatdsait.
és a kozosségi mikromobilitdsi eszkdzok

(pl. elektromos roller) is alacsony kibocsdtdsu
alternativdt nytjtanak az autézdssal szemben.

Plusz pontért a megtett Ut dtszdmolhatd
Uveghdzhatdsu gdz megtakaritdsra (pl. ezzel
az applikdciéval), megmutatva a kdrnyezetba-

Jelen feladat keretében a gyerekek a fent rdt koézlekedési médok szdmszerUsitett pozitiv
emlitett kdrnyezetbardt kézlekedési moédokat hatdsdt kornyezetinkre. Az eredményeket a
kivalasztva minimum egy hétig kovetik sajdt beadott alkotdsokon szikséges régziteni.

Utjukat az otthonuk és egy dltaluk vdlasztott
pont kézott, majd bemutatjdk azt és a vdlasz-
tott kozlekedési méd elényeit.

A kalkuldcidhoz tovabbi segitséget a CO,nnect
oldalon taldlhatd szorzészdmok nyujtanak.

Fiatalabb korosztdlyokndl a szdmitdsok
elvégzéséhez és az applikdciék haszndlatdhoz
szikséges lehet szUil6k, csalddtagok, esetleg
bardtok kézrem(kodése.

A résztvevék a gyalogosan vagy a vdlasztott
jarmdével megtett utazdsok tdvolsagdt példdul
Google Maps, Strava vagy egyéb applikdcio
felhaszndldsdaval kévetik, ebbe szileiket vagy
bardtaikat is bevonhatjdk. A feladat elvégzése
okostelefon nélkil is lehetséges, ebben az
esetben az Utvonal hossza térképrél
leolvashaté.

Sziikséges eszko6zok:

- okostelefon és utazdskovets/térképes
alkalmazds vagy papirtérkép

. , ., . « papir, iré- és rajzeszkozok
Ezt kbvetden a megtett Ut egyszerd, semati- pap J

kus térképen dbrdzolandd, melyen szikséges
feltintetni az utazds kezdd és végpontjdt.

« szamoldgép a megtakaritott kibocsdatds
kiszdmoldsdhoz

A feladatot az oktatdsi intézményen kivil
javasolt elvégezni.

A gyerekek a gyalogosan vagy a vdlasztott
jarmdével megtett 0trél a sematikus térkép
mellé, a lap tuloldaldra irdsos (iskoldsok)

Témakor koérnyezetbardt kozlekedés

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanulé

Helyszin utca

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Kovetelmény Sematikus térkép + leirds vagy rajz a lap hatoldaldn

30 pont / térkép + leirds/rajz

Pontszdm .,
+10 pont / kalkuléciéd



https://play.google.com/store/apps/details?id=app.thecapture.tracker&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.thecapture.tracker&hl=en&gl=US
https://www.co2nnect.org/help_sheets/?op_id=602&opt_id=98&nmlpreflang=hu
https://www.co2nnect.org/help_sheets/?op_id=602&opt_id=98&nmlpreflang=hu
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Zold a varosban

Ez a kihivds a gyaloglds és a vdrosi z6ld- « Z6ldhomlokzat
felUletek témakdreit kapcsolja 6ssze, a részt- . Z6ldtets

vevlk kreativitdsdra épitve, élményszerGen. .
« Utcai sorfa

A feladat keretében a gyerekek gyalog . Sévények

felfedezik a lakéhelyUk kornyékét és olyan
. L - Gyep

helyeket azonositanak be, ahol szerintik o o

hidny van vdrosi zoldfeliletekbdl. Ezek Inspirdcié a térképes megjelenitéshez.

buvodhelyet jelenthetnek dllatok szdmdra,

. o . L Szilkséges eszko6zok:
héség esetén drnyékot nyUjtanak és a jobb 9
levegémindséghez is hozzdjdrulnak. + A4 papir, iré- és rajzeszkozok
Az azonositott helyszineket a gyerekek lefo- « okostelefon / fényképez8gép
to6zzdk (elétte dllapot) és egy dltaluk készitett A feladatot az oktatdsi intézményen
sematikus térképen vagy latképen rajzzal, kivil javasolt elvégezni.
valamint hozzd tartozoé leirdssal megmutatjdk,
hogy hogyan javitandnak a terUlet élheté-
ségén zoldfeltletek alkalmazdsdval
(utdna dllapot).
A feladathoz tdmpontként vdlaszthatd példdak
beilleszthet6 z6ld-elemekre (ezektél természe-
tesen el lehet térni):
Témakor kornyezetbardt kozlekedés, zéldfeliletek fontossdga, biodiverzitds, élévildg
Korosztaly alsétagozat / felsétagozat / kézépiskola / gimndzium
Lépték tanulé
Helyszin utca
Partner szulék, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Kovetelmény Fotdk, térkép rajzokkal és leirdssal. ElStte és utdna dllapot bemutatdsa.

Pontszdm 30 pont / térkép



https://greenfo.hu/hir/zoldhomlokzati-kisokos/
http://ecolounge.hu/art/12-erv-a-zoldtetok-mellett
https://viragzo.zuglo.hu/kozteruleti-sorfak-jegyzeke/
https://citygreen.hu/orokzold-sovenyek-melyek-egesz-evben-takarnak/
https://milvus.ro/hu/a-gyepek-es-jelentoseguk-a-klimavalsagban/
https://greenguide.hu/wp-content/uploads/2019/11/GGBP_hun_online.pdf
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Bringdra fel!

“Nincs rossz id6, csak rossz ruha!” - tartja

a skandindv mondds. Valdban, kerékpdrozni
bsszel és télen is lehet: az északi vdrosok
lakosainak jelentés része a szél, esé vagy
ho ellenére is véqgigbringdzza az évet.

A kihivds keretében a gyerekek bemutatjdk,
hogy miként lehet ,rossz" idében kerékpdrozni,
mit viselnének, hogyan 6ltozkodnének és
milyen intézkedéseket tennének annak
érdekében, hogy kevésbé idedlis idéjdrdsi
kortlmények kdzott is kényelmesen
biciklizhessenek.

A bemutatds formdtuma vdlaszthaté:

a pdlydzéd gyerekek fotét, rajzot (féleg
ovisoknak javasolt), illetve kisfilmet készithet-
nek arrdél, hogy mit viselnének hidegben,
esBben, szélben kerékpdrozva - bemutatva,
hogy mire kell figyelni az oltézkédésnél.

Fotét vagy videdt az adatvédelmi
szabdlyok szem el6tt tartdsdval szikséges
késziteni oly médon, hogy a gyerekek arca
ne ldtszddjon a felvételeken, vagy szil6i
hozzdjdrulds csatoldsa szikséges.

Fontos kiemelni, hogy a kihivdsndl
nem a divaton van a hangsuly, hanem
a praktikussdgon, kreativitdson.

A kihivdshoz kivdld inspirdcidt nyujt a Magyar

Kerékpdrosklub dltézkédési kisokosa.

Szikséges eszk6zok:
« papir, ird- és rajzeszkozok,
- okostelefon / fényképez&égép

A feladatot az oktatdsi intézményen
kivil javasolt elvégezni.

Témakor kornyezetbardt kézlekedés

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanulé

Helyszin utca

Partner szil8k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Kovetelmény

rajz, foté: 10 pont

Pontszdam S
vided: 15 pont

Rajz / fotd / vided a résztvevdk neveivel

21


https://cyclechic.blog.hu/2015/03/31/mit_csinalnak_a_hollandok_ha_esik_az_eso
https://kerekparosklub.hu/kisokos/hogyan-oltozz-telen
https://kerekparosklub.hu/kisokos/hogyan-oltozz-telen
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Mennyi hulladékot
termelunk?

A gyerekek otthonukban szileik segitségével
egy hétig dokumentdljdk, kovetik a hdztartd-
sukban megtermelt szemét mennyiségét

- lefényképezik az egy hét alatt keletkezd
szemetes zsdko(ka)t, ezdltal bemutatva,
hogy mennyi hulladék gyUlt 6ssze.

A hulladékhelyzet felmérése utdn megbeszélik
szileikkel, ismerdseikkel, bardtaikkal, hogy
hogyan lehetne csokkenteni a keletkezé
hulladék mennyiségét és milyen életmédbeli
vdltozdsok szikségesek ehhez. Ovoddban és
alsétagozatban rajzzal, nagyobbakndl révid
leirdssal foglaljdk 6ssze, hogy mit kellene
tenni a termelt hulladék csokkentése érdeké-
ben. Nagyobbakndl a leirdsnak tartalmaznia
szUkséges a keletkezett hulladék 6sszetételét

22

is, és a csokkentési tervet javasolt a

ki16nb6z6 hulladéktipusok figyelembevételével
elkésziteni (pl. mit tegyink az élelmiszerhul-
ladék csokkentése érdekében?).

A Humusz Szévetség Hulladékcsdkkentd
Kisokosa szédmtalan hasznos megolddst
tartalmaz a ,Kuka diétdra”.

Szikséges eszk6zok:
« papir, ird- és rajzeszkozok,
- okostelefon / fényképez&égép

A feladatot az oktatdsi intézményen
kivil javasolt elvégezni.

Témakor hulladékgazddlkodds

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték gyerek / tanul6

Helyszin otthon

Partner szUl6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok

Kovetelmény

Pontszdm

Fotd a zsdk(ok)rél, rajz vagy leirds a csokkentési javaslatokkal, a készité nevével.

20 pont / pdlydzat (fotd + rajz vagy leirds)


https://humusz.hu/sites/default/files/Dokumentumok/megelozes/kukadieta2014_vegleges.pdf
https://humusz.hu/sites/default/files/Dokumentumok/megelozes/kukadieta2014_vegleges.pdf
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Uj otthont az
adllatoknak!

A gyerekek ebben a feladatban hajlékot - Az intézmény tovdbbi partnert vonhat
gyikvdrat, kiseml&s lakot, sin bivohelyet, be anyag és eszkdzbeszerzéssel,
maddrodut - épitenek a kerilet dllatai és a kivitelezéssel kapcsolatban.

szdmdra, akdr az intézmény udvardn, akdr
kozeli parkokban, vagy sajdt lakéhelyik
kozelében. Ezen a linken elkészitési tippek
és tovdbbi o6tletek érhetéek el.

A verseny befejeztével igény esetén lehetéség
lesz az elkészitett mGvek egy részének kihe-
lyezésére Zuglé olyan pontjain, ahol a helyi
élévildgnak kifejezetten sziksége van rd.

A kihivdst érdemes a kornyéken él6 dllatok

fajtajardl, igényeirél sz616 beszélgetéssel Szikséges eszkézok:

megalapozni, példdul bioldgia vagy
kornyezetismeret 6ra keretében. Tovdbbi

lehetdség, hogy az emlitett el6addst vagy ) ) o ) B
beszélgetést egy kilsé partner (dedikdlt A feladat tavoktatds esetén is elvégezhetd.

« a kivdlasztott dllat-otthonhoz szikséges
anyagok, eszkézok

partner: Févdrosi Allat- és Névénykert)
bevondsdval valdsitsdk meg az intézmények:
ebben az esetben a feladat megolddsdért
plusz pont jdr.

Témakor zoldfelUletek fontossdga, biodiverzitds, élévildg

Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték osztdly / csoportok / tanulé / gyerek

Helyszin utca / udvar

Févdrosi Allat- és Novénykert,

Kapcsolat: Koczor-Dombi Rita, dombi.rita@zoobudapest.com
Partner Opciondlisan a kerulet civil szervezetei, gazdasdgi

szerepldi, intézményei, akik tdmogatjdk az intézményt

az anyag és eszkozbeszerzéssel, segitenek a kivitelezésben

Kovetelmény Foto az elkészilt dllatotthonokrdl a késziték neveivel.

40 pont / otthon

Pontszdm o x , a
+150 pont kilsé partner bevondsa esetén


https://www.mme.hu/gyikvarak
https://www.mme.hu/kisemlos_lak
https://www.mme.hu/sun_buvohelyek
https://www.mme.hu/oduk_es_koltoladak
https://www.mme.hu/mas_fajok_vedelmi_eszkozei
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Jaték hatarok nélkul

Ebben a kihivdsban az iskolds osztdly 6ndllo, » Kozlekedés
a természet- és klimavédelemhez kapcsolédo - Elévildgvédelem
projektet valdsit meg sajdt otlet alapjdn.

. . ) ] « Klimabardt életmod
A projekt figyelembe veszi a kerUleti sajatos-

sdgokat és térekszik a kézvetlen kérnyezet A feladat megalapozdsahoz, a kiindulépont-
minél hatékonyabb bevondsdra, legyen az ként SZO|gd|é probléma beazonositdsdhoz,
a csaldd, az osztdly vagy az iskola tébbi a projektdtlet megfogalmazdsdahoz, vagy a

tanuldja. A feladat [ényege, hogy a résztvevék  projektmenedzsment [épéseinek elsajdtita-
minden tovdbbi megkétés nélkil, sajat maguk  s@hoz, plusz pontért lehet8ség van partner
hatdrozhatjdk meg annak konkrét céljdt, bevondsdra.

menetét és eredmenyét. Lehet ez egy klima- Az FKF Zrt. hulladékgazddlkoddsi projekt
bizottsdg alapitdsa az intézmény vagy osztdly
klimabardt mikodésének megvitatdsa érdeké-
ben, kdzbds ndvényiltetés egy helyi kertészet
bevondsdval, vagy egy hulladékgazddlkoddsi
projekt megvaldsitdsa (pl. komposztdlds).

otlet kidolgozdsdban, a kézponti probléma
megfogalmazdsdban, esetleg szemlélet-
formdlé anyagok megosztdsdval tud
segitséget nyuUjtani.

Tovdbbi lehetséges partnerek a projektotlet
kidolgozdsdhoz és a projektmenedzsment
[épéseinek elsajatitdsdhoz, 1 6rds szakmai
foglalkozds keretében: ABUD Mérndkiroda,
MIZUglénk projektiroda (maximum

2-2 intézményben).

A cél, hogy a gyerekek 6ndllo, figgetlen
gondolatok mentén, kreativ formdban
kozelithessék meg a témdt és a lehetéségek
szerint kozésségi, Onszervez6dé mddon
valésitsdk meg a kitlzott célokat.

Példa témakorok a projekt otletekhez:
Sziikséges eszkozok:
« Viztakarékossdg, energiatakarékossdg
« barmilyen, a megfogalmazott projekthez

« Hulladék jlkodé
ulladékgazdalkodds kapcsolédo eszkoz

(dedikalt partner: FKF Zrt.)
. Z6ldfeliletek Vdlasztott projekttdl figgben a feladat
tdvoktatds esetén is elvégezheté.

Témakor bdrmilyen klimavédelemhez kapcsolédoé témakér lehet
Korosztaly fels6tagozat / kdzépiskola / gimndzium

Lépték tanintézmény / osztdly

Helyszin épulet / udvar / utca / otthon

FKF Zrt. (Orendi Eva, OrendiE@fkf.hu)
Partner ABUD Mérndkiroda (Pdardi Péter, pardi.peter@abud.hu)
MIZUglénk projektiroda (mizuglonk@zuglo.hu)

Ondlls dtletek megfogalmazdsa, megvaldsitdsa, annak jellegétsl fiilggd produk-

Kovetelmén ] TN . < o
v tum (vagy annak fotédokumentdcidja) és az abban résztvevék nevei, aldirdssal.

250 pont / projekt

Pontszdm L . .
+150 pont kilsé partner bevondsa eseté


https://www.fkf.hu/edukacio-kornyezetvedelmi-oktatoprogram
http://www.abud.hu/
https://mizuglonk.hu/
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Alternativak a gyorsdivatra

A feladat megalapozdsaként a pedagdgus
vagy szil6 beszél a gyerekekkel a fast fashion
kizsdkmdnyol6 jellegérdl, melyrél tébbek
kozott a kovetkezd forrdsokbél tdjékozdédhat,
igy felkészilten adhatja dt a problémdval
kapcsolatos informdciot a gyerekek szdmdra:

- Euronews: A divatipar az egyik legnagyobb

kérnyezetszennyezdé a vildgon

« G7: Itt az idd felhagyni a kényszeres
ruhavdsdrldssal

« EP: A textilgydrtds és a textilhulladék
kérnyezetre gyakorolt hatdsa

« Hulladékmentes.hu: Beleszerettél.
Megvetted. Kidobtad. - Mi kéze a ruhaipar-

nak a globdlis hulladékproblémdhoz?

A tdjékoztatdst és az alapvetd tudds elsa-
jatitdsdt kovetden a tanuldk szévegesen

- igény szerint rajzokkal kiegészitve - megfo-
galmazzdk, hogy mit tudndnak tenni annak
érdekében, hogy csokkentsék vagy elkeriljék
a fast fashion okozta negativ kornyezeti és
tdrsadalmi jelenségekhez valé hozzdjdruldst,
és sajdt életUkben hogyan tudndnak egy
pozitiv vdltozds részesei lenni.

Dedikalt partner bevondsa: Ha az alapveté
informdcidk elsajdtitdsdt kovetden konkrét,
projekt szintl akcidt is szeretnének

megvaldsitani a tanuldk, akkor lehetéségik
van dedikdlt partner bevondsdra a kihivds
sordn. Ebben az esetben a partner / mentor
motivdlo videdt készit a gyerekeknek, mely-
ben roviden beszél a fast fashionhoz kothetd
kornyezeti és tdrsadalmi problémdkroél, vala-
mint arrél, hogy mik az alternativdk és milyen
megolddsokhoz jarulhatnak hozzd a didkok

a gyakorlatban. A videé lényegi részében

a partner felhivdst intéz a gyerekekhez egy
projekt jellegy kihivds megolddsdra (néhdny
példa: ruhacsere boérze megvaldsitdsa,
ruhacsere pont létrehozdsa az osztdlyban,
trashion show stb.), melyhez a partner a
videdban tdmpontokat, 6tleteket is ad. Fontos,
hogy a videds felhivds a projekt jellegl feladat
dokumentdciés médjdat is tartalmazni fogja.

Eréforrdstél figgéen a mentor e-mailes
formdban segitséget nyujt a feladat
elvégzéséhez (pl. tandcsadds, kérdések
megvdlaszoldsa).

Sziikséges eszko6zok:
« papir és irdeszkozok,

« projekt jellegl feladat vdlasztdsa esetén
potencidlisan tovdbbi eszkdzok

A feladat tdvoktatds esetén otthonrél
is elvégezhetd

PINKPONILO - a fenntarthaté divat szellemiségét kovets kozosségi kreativ

Témakor hulladékgazddlkodds

Korosztaly fels6tagozat / kdzépiskola / gimndzium
Lépték tanuld / csoport / osztdly / tanintézmény
Helyszin épulet / otthon

Partner

st0dié és mGhely. Kapcsolat: Kudron Anna, hello@pinkponilo.com

A tanulé nevével elldtott leirds a negativ hatdsok elkerilésére irdnyuld

Kovetelmény

. 10 t/ leird
Pontszdm P | il

megolddsokkal. Valasztott projekt esetén fotdk / vided / leirds a vdlasztott
projektekrdl a résztvevék nevével.

+ 150 pont kilsé partner bevondsa esetén


https://hu.euronews.com/2019/12/11/a-divatipar-az-egyik-legnagyobb-kornyezetszennyezo-a-vilagon
https://hu.euronews.com/2019/12/11/a-divatipar-az-egyik-legnagyobb-kornyezetszennyezo-a-vilagon
https://g7.hu/elet/20200620/itt-az-ido-felhagyni-a-kenyszeres-ruhavasarlassal/
https://g7.hu/elet/20200620/itt-az-ido-felhagyni-a-kenyszeres-ruhavasarlassal/
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20201208STO93327/a-textilgyartas-es-a-textilhulladek-kornyezetre-gyakorolt-hatasa-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20201208STO93327/a-textilgyartas-es-a-textilhulladek-kornyezetre-gyakorolt-hatasa-infografika
https://hulladekmentes.hu/2019/11/14/mi-koze-a-ruhaiparnak-a-globalis-hulladekproblemahoz/
https://hulladekmentes.hu/2019/11/14/mi-koze-a-ruhaiparnak-a-globalis-hulladekproblemahoz/
https://hulladekmentes.hu/2019/11/14/mi-koze-a-ruhaiparnak-a-globalis-hulladekproblemahoz/
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Madarles

A résztvevék egy madardsz vagy természet-
védelmi egyesulet (dedikalt partner: Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi Egyesilet,
tovabbiakban MME) Gtmutatdsdval maddrlest
szerveznek az intézmény udvardn vagy

akdr kerilet egyéb vdlasztott pontjdn

(pl. a Rékos-patakndl, Vdarosligetben).

A madarak megfigyelése mellett a részt-
vevdk sétdt is tehetnek a kdrnyéken azt
figyelve, milyen é16- és tdpldlkozdhelyeket
nyUjt a varos a madarak szdmdra.

Ezt kbvetben a megszerzett terepi tapasztala-
tok alapjdn a gyermekek térképet vagy irdsos,
rajzos beszdmolot készitenek az élményeikrdl
és a tanultakrol.

A résztvevdk a feladat megvaldsitdsaval
lehetdséget kapnak a keriletben é16 madar-
fajok felfedezésére, valamint az életmoédjukhoz
kapcsolddo ismeretek elsajdtitdsdra. A rajzos,
irdsos beszdmold segitségével a gyermekek

az élményeiket is dtadhatjdk az intézmény
tdbbi gyermeke, a csoport- és/vagy a csaldd-
tagok szdmdra, ezzel is ndvelve kérnyezet-
tudatossdgukat.

Témakor

A kihivdshoz partner bevondsa javasolt,
de anélkil is megvalésithaté.

Dedikdlt partner bevondsa: A Magyar Maddr-
tani és Természetvédelmi egyesilet leirdst,
szemléltet6 anyagokat és egy videot kild

a résztvevéknek, amely alapjdn a madardsz
foglalkozdst a pedagdégusok megtarthatjdk.

A leirdsban és a videdban minden részlet
szerepelni fog a foglalkozds megszervezéséhez
és kivitelezéséhez. A kihivds szervezése sordn
az MME szakértdi a kérdéseket e-mailben
fogadjdk.

Sziikséges eszko6zok:
* papir, rajz- és iréeszkozok
« kdzépiskoldsoknak opciondlisan:

Tdvcs6, maddrhatdrozoé konyv vagy
alkalmazds, amely letdlthetd innen

A feladat tdvoktatds és partner bevondsa
esetén kisebb vdltoztatdsokat igényelhet,
mely a verseny kdzben rugalmasan megold-
haté a szervezdkkel egyeztetve.

zoldfelUletek fontossdga, biodiverzitds, élévildg

6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium

Korosztaly
Lépték osztdly / csoportok / tanulé / gyerek
Helyszin udvar / utca
Madardsz szakértd vagy természetvédelmi civil szervezet
Partner

Kovetelmény

Pontszdam

Dedikdlt partner: Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesilet,
Kapcsolat: oktatas@mme.hu

Gyerekek neveit tartalmazé térkép vagy rajzos, irdsos beszdmolé.

30 pont / térkép vagy irdsos, rajzos beszdmolé
+150 pont kilsé partner bevondsa esetén


https://www.mme.hu/madarhatarozo-mobiltelefonos-alkalmazas-0
https://www.mme.hu/
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Nevelj konyhakertet!

Egy konyhakert kis helyen is mGvelhetd:
akdr néhdny cserépben is termeszthetink
magunknak fUszernévényeket, saldtdkat
és leveles zoldségeket, a bolti termékek
csomagoldsmentes alternativdjaként.

A kihivds részeként a gyerekek az intézmény-
ben vagy otthon nevelnek egy vagy tébb
vdlasztott novényt, pedagdgus vagy szuld
Utmutatdsa szerint. Két hétig nyomon kévetik
a novekedés folyamatdt 1 kiinduldsi és

heti tovabbi 1-1 fénykép készitésével. Erdemes
olyan névényt vdlasztani, mely nem til igényes
(féként talaj, fény és ontozés szempontjdbdl),
beltéri koriimények kozott is jol fejlédik és
késbébb akdr étkezési célokra is felhaszndlhato,
példdul saldtdkba, vagy kenyérre kenheté
krémként:

« spendt; rukkola; bazsalikom; oregdné

A felsorolt 6tleteken kivil természetesen mds
novények is vélaszhatdk a feladat keretében,
érdemes azonban elézetesen tdjékozddni és
konyhdban, lakdsban is sikeresen termeszt-
hetd, a verseny utdn is hasznosithato fajta
nevelésébe belefogni.

A feladatban plusz pontért lehetéség van
Ujrahasznositott cserép vagy Ultetéedény

(pl. Ujrahasznositott fabol, PET-palackbdl stb.)
készitésére is a névényekhez, ebben az eset-
ben a foton a novénynek az elkészitett cserép-
ben kell szerepelnie.

Tovdbbi segédanyagok és inspirdcié az otthoni
kert neveléséhez:

« Hogyan Gltess zoldséget cserépben? (vided)

« Top 5 balkonkertész baki, amibe kezd8ként
magrél neveléskor belefuthatunk

« A negyedik emeleti gang, ahol a természet
dtvette az irdnyitdst

- Felejtsd el a csomagolt saldtdt, legelj balkon

novényeket egész évben

Szilkséges eszko6zok:

» vetémagok, terméfold

« termesztékozeg (pl. kis méretl joghurtos
doboz, cserepek)

» ONt6zéviz
« okostelefon / fényképezégép

A feladat tdvoktatds esetén is elvégezhetd.

zoldfelUletek fontossdga, biodiverzitds, élévildg, klimabardt életmod

6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimndzium

Opciondlisan a kerilet civil szervezetei, gazdasdgi szerepldi, intézményei,

Témakor

Korosztaly

Lépték gyerek / tanulé / csoport
Helyszin épulet / otthon / udvar
Partner

Kovetelmény

10 pont / névény
Pontszdm

akik segithetik a feladat megolddsdt anyag- és eszkdzbeszerzéssel, vetémagok
biztositdsdval, tudds megosztdsdval

3 fénykép a résztvevé gyerek(ek) nevével, 1 az elékésziletekrél, majd
a kovetkezd két hétben heti 1-1 a névekedés folyamatdrél.

+10 pont / Ultet8edény vagy cserép Ujrahasznositott anyagbdl

+150 pont kilsé partner bevondsa esetén



https://www.agraroldal.hu/spenot-termesztese_img-1.html
https://www.elegansotthon.hu/magazin/hogyan-termesszuk-es-mikor-szedjuk-a-rukkolat
https://www.agrarszektor.hu/kiskertblogger/eleged-van-a-bolti-bazsalikombol-itt-a-tuti-tipp-az-otthoni-termesztesre.7801.html
https://ankert.hu/az-oregano-origanum-vulgare-termesztese-es-gondozasa/
https://www.youtube.com/watch?v=-ivW4tS4fRU
https://tudatosvasarlo.hu/top-5-balkon-kertesz-hiba-magrol-ultetes-neveles-paradicsom-palanta/
https://tudatosvasarlo.hu/top-5-balkon-kertesz-hiba-magrol-ultetes-neveles-paradicsom-palanta/
https://kepek.444.hu/2020/06/17/a-negyedik-emeleti-gang-ahol-a-termeszet-atvette-az-iranyitast
https://kepek.444.hu/2020/06/17/a-negyedik-emeleti-gang-ahol-a-termeszet-atvette-az-iranyitast
https://tudatosvasarlo.hu/felejtsd-el-a-csomagolt-salatat-legelj-balkon-novenyeket-egesz-evben/?fbclid=IwAR11HYcUAGiIHziNEptuwGNrVexS91i-jJu3LsBzR_bwiA8fn1VCwAqep7Y
https://tudatosvasarlo.hu/felejtsd-el-a-csomagolt-salatat-legelj-balkon-novenyeket-egesz-evben/?fbclid=IwAR11HYcUAGiIHziNEptuwGNrVexS91i-jJu3LsBzR_bwiA8fn1VCwAqep7Y
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Komposztalj a varosban!

Napjainkban vildgszerte nagy problémdt jelent
a keletkezé hulladék folyamatosan névekvd
mennyisége. A hdztartdsok dltal termelt
hulladék nagy része kdrba vész, pedig tobb
mod is lenne a hasznositdsdra: ilyen a
komposztdlds, mely akdr beltérben, kert

nélkil is elvégezhetd.

A gyerekek a csoportban / osztdlyban vagy
egész intézményként dsszefogva, plusz pon-
tokért, egyUttmikéds partner bevondsdval
készitik el sajat komposztjukat és gyUjtik a
keletkezé zoldhulladékot, élelmiszerhulladékot.
Tavoktatds esetén alternativaként otthoni
komposzt is készithetd bardtok, csalddtagok,
ismerésok bevondsdval.

A komposzt készitéséhez a kovetkezd Utmu-
tatokat és informdciés anyagokat javasoljuk:
« Beltéri komposztdlds gilisztdkkal,
egyszer(en
» Humusz Szovetség - Komposzt Kisokos

« Humusz Szévetség - Komposztdlds
a csalddban

« Kert TV - igy készil a tokéletes komposzt
(video)

hulladékgazddlkodds, 6koldbnyom csékkentés,

Azon intézmények / otthonok esetében, ahol
mdr rendelkezésre dll sajdt komposztdlo, a
gyerekek komposztnaploét készitenek, doku-
mentdljdk (rajz / leirds) az egy hét alatt kelet-
kezd szerves hulladékot, mely a komposztba
kerUl. Ehhez a hulladék tipusdt és a komposzt-
ba kerilés idépontjdt szUkséges rogziteni.

Szikséges eszk6zok:
« tdroldedény (pl. komposzt érleld ldda,
keretes komposztdld, fasild stb.)

« a vdlasztott komposzt fajtdjatédl figgden
tovdbbi eszkdzok

« élelmiszerhulladék, zéldhulladék
- okostelefon / fényképez&égép
« papir és irébszer komposztnapléhoz

A feladat tdvoktatds esetén is elvégezhetd.

Témakor p o 2 . e e . .
klimabardt életméd, energia- és vizgazddlkodds
Korosztaly 6voda / alsétagozat / felsétagozat / kdzépiskola / gimnézium
Lépték csoport / osztdly / tanintézmény
Helyszin otthon / udvar / utca
SzUl8k, csalddtagok, bardtok, szomszédok.
Kulsé partner: Opciondlisan a kerilet civil szervezetei, gazdasdgi szerepl&i,
Partner . . - < -

intézményei, akik segithetik a feladat megolddsdt anyag- és eszkbdzbeszerzés-

sel, tudds megosztdsdval
Kovetelmény

200 pont / elkészitett komposzt

Pontszdam 15 pont / komposztnapld

Foté a komposztrél, mar meglévé komposzt esetén komposztnapld. Az dsszes
résztvevd tanulé (csalddtag, bardt) nevének feltintetése szikséges.

+150 pont kilsé partner bevondsa esetén

28


https://www.zugloklimastrategia.hu/komposztalas-otthon-kert-nelkul/
https://www.zugloklimastrategia.hu/komposztalas-otthon-kert-nelkul/
https://humusz.hu/komposztalj/belteri-komposztalas
https://humusz.hu/komposztalj/belteri-komposztalas
https://humusz.hu/sites/default/files/Dokumentumok/komposztalas/komposzt_kisokos.pdf
https://humusz.hu/sites/default/files/komposztalas_csaladban4.pdf
https://humusz.hu/sites/default/files/komposztalas_csaladban4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vb_HDDku1Ag
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Indul a hulladékvaddaszat!

A kihivds sordn a cél minél tébb, kézterUleten
elhagyott szemetet 6sszegyUjteni. A gyUjtés
szervezdje kivdlasztja azokat a terileteket
az intézmény kornyezetében, Zugléban, mds
kerUletekben vagy Budapest kérnyékén, ahol
sok az elhagyott hulladék. Javasoljuk elséd-
legesen az intézmény kdzvetlen kérnyezetét
helyszinként kivdalasztani.

A hulladékgyUjtést elézetesen az iskoldk
szervezik meg, ennek keretében a kijeldlt
szervez6 meghatdrozza a helyszint, meg-
becsUli, hdny fé szUkséges a megtisztitdsdhoz
és azt, hogy mennyi zsdkra, kesztylre és
kotozéanyagra lesz szikség az akcidé napjdn.
EgyUttal a szikséges eszkozok tipusa, a
hulladék szakszerG gyUjtése, elszdllitdsa és
kezelése érdekében elézetesen szUkséges
felvenni a kapcsolatot a hulladékgazddlko-
ddsban illetékes vdrosizemeltetési kdzszolgdl-
tatéval. Az akciot megelézéen a résztvevéket
munkavédelmi és balesetvédelmi oktatdsban
kell részesiteni.

A szemétszedd csapatok az intézmény dltal

kijelolt feln6tt vezetd feligyeletével gyijtik a
hulladékot, sportos, laza ruhdban, védékesz-
tyGben. Mit lehet a szemétgyjtés keretében

gyUjteni? Olyan hulladékot, ami kézzel, kesz-
tyGben biztonsdgosan szedheté és zsdkban
gyUjthetd, abban elszdllithatd, nem szakad
szét sUlydatél a mGanyag zsdk.

A szemétszedés elbtt és utdn fotd készithetd
a teriletrdl, az akcié hatdsdnaok bemutatdsa
érdekében. Ezen fotok egy része késébb
publikdldsra keril a keriUleti média felUleteken
(pl. zuglo.hu).

A kihivdshoz kilonb6zé egyUttmGkodd
partnerek segitsége is igénybe vehetd.

A Zugléi Egészségfejlesztési Iroda csoportok
vezetését tudja vdllalni egy meghatdrozott
terUlet megtisztitdsa érdekében. A sétdval
egybekotott beszélgetések sordn a gyerekek
a fizikai aktivitdst a cselekvé kornyezet-
védelemmel kothetik 6ssze.

Szikséges eszk6zok:

« kesztyUk, zsdkok, kotozéanyag
- okostelefon / fényképez&gép
Az akcié megszervezése az aktudlis

jarvanylgyi szabdlyok betartdsa
mellett lehetséges.

Témakor hulladékgazddlkodds
Korosztaly alsétagozat / fels8tagozat / kézépiskola / gimndzium
Lépték csoport / osztdly / tanintézmény
Helyszin kozterilet (pl. utca, zoldterilet)
Szil6k, csalddtagok, bardtok, szomszédok.
Zugloi Egészségfejlesztési Iroda: szemétszedd sétdk vezetése, 6sszesen
2 alkalom, maximum 50 fé részvételével alkalmanként. Pedagégus vagy
Partner

szUl6 részvétele kotelezd. Kapcsolat: Szabd-Papp Valéria, zefi@zesz.hu
Tovdbbi kilsé partner, intézmény, gazdasdgi szerepld, egyéb szervezet:
Segitség az eszkdzok biztositdsdban, hulladék elszdllitdsdban és kezelésében

Kovetelmény

Foté a zsdkokrdl, elétte-utdna fotd a terlletrdl és lista a szemétgyGjtésben

résztvevd gyerekek és felnéttek neveivel.

20 pont / zsdk
Pontszdm P /2

+150 pont kilsé partner bevondsa esetén
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A Rakos-patak élovilaga

A feladat kezdetén a gyerekek megtekintik
Szend&fi Baldzs természetfilmjét, mely tobbek
kozott a Rékos-patak élévilagardl szél.

ismeretanyag érhetd el ezen a linken.

A kihivds keretében a gyerekek feladata
a Rdkos-patak élévildgdnak, helyi jelents-
ségének megismerése, majd bemutatdsa
egy beszdmolé formdjdban.

Ennek érdekében a résztvevék az iskola
vagy a bevont természetvédelmi partner
dltal szervezett sétdn vesznek részt a patak
kornyékén, ahol a gyermekek egy interaktiv
eléadds keretében érdekes informdcidkat
kapnak a Rdkos-patak torténetérdl,
élévilagardl, helyi jelentéségérdl és az

aktiv természetvédelem lehetéségeirdl.

A tanuldk a bejdrds sordn megfigyelik a
novényvildgot és fotdt is készitenek a ldtott
novényfajokrél, majd a kirdnduldst kovetéen
opciondlisan névényhatdrozdst végezhetnek.
A helyszinen [év8k beszélgetnek a vizfolyds
okolégiai jelentéségérdl (6koldgiai folyosd
szerep) és a helyszinen megfigyelt dllatokrdl
(pl. madarak) fotokat készithetnek.

A résztvevék opciondlisan vizmintdkat is
kaphatnak, (a vizmintdkat elézetesen felndtt
kiséré veszi, hiszen a meredek rézsG gyerekek
szdmdra nem biztonsdgos) melyeket

az intézményben lehetéségeik szerint
mikroszképos vizsgdlatnak vethetnek ald.

A tanulék a terepen elhangzott ismeretek és
az 6sszegyUjtott megfigyelések segitségével
leirdst készitenek, melyben bemutatjdk a
Rdkos-patak élévildgat, helyi jelentéségét,

a megfigyelt novények és dllatok fontossdgat
a biodiverzitds szempontjdbdl, illetve irnak
arrél is, hogy mivel lehetne segiteni a patakhoz

i

kotédé élévildg megujuldsat.

Partner bevondsa a terepi foglalkozdas
megvalésitasdaba: Plusz pontért lehetéség
van a helyszinen, természetvédelmi partner
(dedikdlt partner: WWF Magyarorszdg) dltal
vezetett kirdndulds formdjdban megtekinteni
a patakot, majd ezutdn elkésziteni a beszdmo-
|6kat a latottakrél.

A kirdnduldsok limitdlt szadmban, alkalmanként
maximum 30 f& részvételével érhetdek el.

A bejdrds sordn végig felnétt kiséré feligyelete
szUkséges a biztonsdg érdekében.

Szikséges eszk6zok:

« papir és irbeszkdzok

- okostelefon / fényképez&gép

« opciondlisan: vizmintdkhoz tdroléedény

és mikroszkép

A feladat tdvoktatds esetén az aktudlis
jarvanyigyi szabdlyok figgvényében
valésithaté meg.

Témakor zoldfelUletek fontossdga, biodiverzitds, élévildg
Korosztaly alsétagozat / felsétagozat / kézépiskola / gimnézium
Lépték osztdly / csoport

Helyszin Rdkos-patak kérnyezete

Partner Természetvédelmi civil szervezet - WWF Magyarorszdg

Kapcsolat: Gigler Déra, dora.gigler@wwf.hu

Kovetelmény

Pontszdm

Fotok a megfigyelésekrdl, tanuldk nevével elldtott irdsos beszdmoldk.

10 pont / beszdmolé, +150 pont kilsd partner bevondsa esetén


https://wwf.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=oGEu8sgmeeM
https://www.geocaching.hu/poi.geo?id=3051
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Pontszdamitasi
osszefoglalé

Feladat

Mennyire zéld az 6voddad / iskoldd?
Az én 6koldbnyomom: ovisoknak
Az én 6koldbnyomom: iskoldsoknak

Klima koltészet

Tervezz klimavédelmi rekldmplakdtot!
Hirek 2 percben

Mennyire zéld az otthonod?
Varrj bevdsarlézsdkot!

Adj Uj életet a mGanyagnak!
Készits zajtérképet!

Kozlekedj okosan!

Z6ld a vdarosban

Bringdra fel!

Mennyi hulladékot termelink?
Uj otthont az dllatoknak!
Jaték hatdrok nélkul
Alternativdk a gyorsdivatra

Maddrles
Nevelj konyhakertet!

Komposztdlj!
Indul a hulladékvaddszat!

A Rdkos-patak élévilaga
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Az egyes feladatokra adhaté pontszamok
és kovetelmények

Minden alkotds esetében kotelezé megadni: Intézmény,
résztvevék/alkoték nevei (gyermek és kézremiGkodé
csalddtag, bardt neve stb. egyardnt). Ovoddsok
esetében a név helyett az 6vodai jel is megfeleld.

Alappontszdm
60 / csoport vagy osztdly
10 / ldbnyom

5 / fogadalom-cetli

Szbveg: 10
Zene: 20

30 / plakat

20 / vided, el6adds
10 / térkép

5/ zsék

15 / alkotds

30 / zajtérkép

30 / pdlydzat

30 / térkép

10 / rajz, fotd
15 / vide6

20 / pélyézat
40 / otthon
250 / projekt
10 / leirds

30 / térkép vagy beszamold

10 / névény

200 / komposzt
15 / komposztnaplé

20 / zsdk

10 / beszdmold

Kovetelmény

térkép, nevek

rajz, név

cetli, leirds, név

irds, hangfelvétel, nevek
foto, név

vided / el8adds, nevek
térkép, név

foto, név

fotd, leirds, név
zajtérkép, név

térkép + leirds/rajz + név

fotok, térkép rajzzal
+ leirdssal, névvel

rajz / fotd / vided, név
fotd, rajz / leirds, név

fotd, név

projekt egyedi
bemutatdsa, név

leirds, fotdk, nevek

térkép, beszdmold, név

3 fotd, nevek

Foto, komposztnaplé, nevek
fotdk, nevek

fotok, névvel elldtott leirds

Extra pont

+20 / csékken-
tési terv

+10/ CO,
kalkuldcid

+150

/ bevont partner
+150

/ bevont partner
+150

/ bevont partner
+150

/ bevont partner
+10

/ Gjrahasznosi-
tott cserép

+150

/ bevont partner

+150
/ bevont partner

+150
/ bevont partner

+150
/ bevont partner
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A feladatokndl megjeldlt korosztdlyi ajdnldsok csak
tdjékoztatod jelleglek, a pedagdgusok sajat megitélése
szerint bdrmely feladat vélaszthaté bdrmely korosz-
tdlynak, kivételt képez az ,Indul a hulladékvaddszat”

[ V 4 V 4 [
KI h IVAS-I1 ndeX kihivas, amelyet 6voddk szdmdra nem ajdnlunk.

Kozép- - Tanulé .
iskoldsol | Cimisek / Gyerek CSORCKE Osztdly

Mennyire zéld az
évodad / iskoldad? 4 4 4 4 4 V4 V4

Az én okoldbnyo- ’
mom: ovisoknak

Feladat Ovisok Alsésok Felsésok

Az én 6koldbnyo-
mom: iskoldsoknak

\
\
N\

Klima koltészet

\

Tervezz klimavédelmi
rekldmplakdtot!

N\

Hirek 2 percben

Mennyire z6ld
az otthonod?

Varrj bevdsarlé-
zsdkot!

Adj Uj életet a
mUanyagnak!

Készits zajtérképet!

NN N NN

Kozlekedj okosan!

Z6ld a varosban

N\

Bringdra fel!

Mennyi hulladékot
termelUnk?

N\

\ VYA VYAVR VAR YEYEYANE
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Uj otthont az
dllatoknak! ’

\

Jaték hatdrok nélkil

Alternativak
a gyorsdivatra

N\

AYR. YA YR

N\

Maddrles ’

Nevelj konyhakertet! I

Komposztdlj! ’

Indul a hulladék-
vaddszat!
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A Rdkos-patak
élévildga
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Segédanyagok

Informdciés anyagok pedagégusoknak

UNESCO, ENSZ: Oktatds a fenntarthaté fejlédés szolgdlatdban. Forrdsgyljtemény

Energiaklub oktatéanyagok
KOTHALO: Hogyan csékkentheti 6koldgiai ldbnyomdt?

Humusz Szévetség - Hulladékos ABC

Hulladék Akadémia oktatdsi segédanyag

Videok

Bart Istvdn: Magyarsdg és klimavdlsdg (TEDxDanubia)

UN Habitat: The Change (széveg nélkili animdcid)
Egy k& Utja a civilizdcidban (széveg nélkili animdcio)
Egyszer volt a Fold: Megujulé energia

Steve Cutts: MAN (széveg nélkUli animdcio, szigoruan csak idésebbeknek)



https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/attachments/unesco_oktatas_a_fenntarthato_fejlodes_szolgalataban.pdf
https://energiaklub.hu/tudastar?type=tutorial
http://www.kothalo.hu/index.php/component/content/article/126-oekolabnyom-tanacsok
https://humusz.hu/kiadvanyok/hulladekos-abc
https://zoldforgo.hu/documents/Hulladek_Akademia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8RVcWTAEeHM
https://vimeo.com/75911282
https://www.youtube.com/watch?v=Pq1FJ6pm9n8
https://www.youtube.com/watch?v=2cbgCWnnEj4
https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
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Klima Kupa / Zuglé 2021

Szervezok

A Klima Kupdt Budapest F8vdros XIV. kerilet Zuglé Onkormdnyzata, az ABUD Mérndkiroda Kft. és
a Magyar Kérnyezettudatos Epités Egyesilete szervezi a Széchenyi 2020 Kérnyezeti és Energia-
hatékonysdgi Operativ Program tdmogatdsi rendszeréhez benysjtott KEHOP-1.2.1-18-2018-00033
azonositészdmu “"Kozésen a Zugldi Klimastratégia kialakitdsdért” ciml pdlydzat keretein bell. A
projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdval, a Magyar Allam tdrsfinanszirozdsdval valésul meg.

A projektrél tovdbbi informdciékat a www.zugloklimastrategia.hu oldalon taldlhat.

A szervezbk a programvdltoztatds jogdt fenntartjdk!

Budapest Févdros XIV. kerillet Zuglé Onkormdnyzata
ABUD Mérnékiroda Kft.
Magyar Kérnyezettudatos Epités Egyesilete

Partnerek

FKF FOVAROSI KOZTERULET-
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http://www.zugloklimastrategia.hu

