Belso Békés Iskola

Idén az aprilis 17-21. Kkozotti héten
rendeztik meg hagyomanyos Békés
hetiinket Bels6 Békés Iskola mottoval. A
hét folyaman a lelki egészségé volt a
fészerep a Dr. Mezé Ferenc Altalanos
Iskolaban. Tanuldink Lelki
egészségorakon tanultak a  mentalis
egészségrol, ¢és kiilonbozd relaxacios-
meditacids technikakat is kiprobalhattak.

A program soran a sziilokre is gondoltunk.
Ok a Szilék iskolidja  keretében
hallgathattdk meg a lelki egészségrdl ¢és
stresszkezelésrol szo6lo eldadasunkat, majd
lehetdséget  biztositottunk, hogy a
gyakorlatban is kiprobalhassanak olyan
modszereket, technikékat, melyek
hozzéjarulnak lelki egyensulyuk
megorzéséhez. Személyesen vartuk Oket
egy kozos stresszoldd élményfestésre,
mindfulness meditaciéra, pszichodrama és
miivészetterapias foglalkozasra. Aki pedig
szeretett volna, a Facebookon részt vehetett
a #Maradjlelkilegisegészséges 30 napos

stresszkezel6 kihivasunkban.
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