Rakosy Csenge 8. b

felterjesztése a Dr. Mezd Ferenc Elismerd Oklevél kitlintetésre

Csenge a Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola j6 hirnevének megérzése, az olimpiai eszme
megismertetése, terjesztése terén példamutato tevékenységet fejt ki,
¢s Dr. Mez6 Ferenc emlékét tisztelettel apolja.

Indoklas:

Csenge csendes, szeretetre méltd, kiegyensulyozott egyéniség. Tarsai szeretik, szivesen
baratkoznak vele. A ra bizott feladatokat pontosan, maradéktalanul elvégzi.

A szorgalmanak kitartasanak koszonhetden a sportban kiemelkedd teljesitményeket ért el.
(melléklet)

Az elmult négy év alatt sok 6rdmet okozott nekem, és az osztdlyban tanitdé kollégdknak is.
Magatartdsa és szorgalma példas, tobb tanévet is jeles eredménnyel zart.

A fentiek alapjan kérem a dij odaitéléséért felelds bizottsagot, hogy Rakosy Csenge szamara
tegye lehetdvé a Dr. Mezd Ferenc Elismerd Oklevél elnyerését, a kimagasld sportmunkaja

elismeréséért.

Fehér Zsuzsanna - osztalyfonok



melléklet

Rékosy Csenge Eredmények

2017

03.05. Everling Tavaszvaroé terepfutas Naplas 1000m 1. hely

03.11. Mezei Futo Orszagos Verseny Kecskemét 9. hely

04.01. P6lus Kupa Mezei Futas egyéni 6. hely, csapat 2.

05.14. lkarus gyermekverseny 600m 10. (2:10,47)

05.20. Patakparti futds 1000m 2. hely

05.27. Nemzetkozi Gyermek Atlétikai Verseny Debrecen 600m 2. hely 2:05,83
09.17. Ikarus Sport 21 egyéni verseny 60gat 17. (12:28) 800m 3. 2:59,6
09.30. MVSI Kupa Gyermek Atlétikai Verseny Miskolc 60m 2. (9:8, 9:9) 600m 1. 2:04
10.07. Ikarus Budapest bajnoksag 600m 1. (1:58,90)

11.05. Csomor 400m 1. 1:21,7 4000m 1.

11.11. Szekszard Mezei Liga 600m 1. (3:26)

11.25. Nemesvamos mezei 1000m 7. (4:07)

2018

03.03. Godollo Sport 21 mezei 1. hely

03.04. Naplas futas 1. hely

03.17. Kecskemét mezei 1000m 1. hely

03.27 Diakolimpia mezei Csepel 1500m 5. hely

04.07. P6lus mezei 1500m 2. hely

05.01. Ecsedi Laszlo Emlékverseny Albertirsa 600m 1. hely 1:54,8 PB
05.19. Patakparti futas 1000m 1. hely

06.13 SVSE Gyermek Atlétikai Verseny 1000m 2. hely 3:42,33

06. 29. Paulinyi Emlékverseny Ikarus turbo 1. hely 13:48 PB, 6tosugras 4. hely 9,28
PB, 300m 2. 52,50 PB

09.23. Futacsomor 400m 2. hely 1,12 PB, 1500m 5. hely 5:55 PB
10.06. Budapest Bajnoksag Ikarus 600m 1. hely 1:52,23 PB korosztalyos orszagos csucs,
4*200 7. hely 2:11,74



10.14. Sport 21 Egyéni Verseny Go6dollo 60 gat 1. 10,3 PB korosztalyos orszagos csucs,
4*50 valto 2. hely, 800m 1. hely 2:37,82 PB

11.24. Salgotarjan mezei 2. hely 1000m

2019

03.03. Naplas mezei futas 1000m 1. hely

03.23. Kecskemét mezei OB 1500m 3. hely 42-bél

03.27. Csepel mezei diakolimpia 1500m 2. hely 5:04

03.31. Sport 21 mezei Ikarus mellett 1650m 2. hely, csapat 5. hely
04.06. Polus mezei futas 1500m 3. hely 5:46, csapat 2. hely

04.10. Diakolimpia orszagos mezei Godollé 5. hely 234-bél 5:54
05.01. Ecsedi Laszlo Emlékverseny Albertirsa 600m 1. hely 1:50,6
2019.05.16. Diakolimpia Honvéd 9. hely tavol 4,10 199p, 60m 8,72 133p,
kislabda 20 58p 391p

2019.05.26. Sport 21 Egyéni Verseny G6dol116 60 gat 5. hely 10:55,10:52, 4*50 valto 7. hely
14-bdl,

1000m 2. hely 3:22

2019.06.12. SVSE Veszprém 600m 1. hely 1:50.95

2019.09.29. Godolloi minimarathon 1000m 1. hely

2019.10.05. Budapest Bajnoksag Ikarus 600m 4. hely 1:51.29

2020

2020.03.08. Naplas futas 3. hely

2020.07.16. Veszprém Egyéni Csucsok Versenysorozat 300m 49.60 4. hely 23-bol
2020.8.18. Veszprém Egyéni Csucsok versenysorozat 800m 2:39.70 2. hely
2020.10.03. Budapest Bajnoksag Ikarus 60 gat 10,74 5. hely, 600m 1.48.85 2. hely
4*200 valt6 2:03.94 3. hely

2020.10.24. Kecskemét Mezei OB csapat 1. hely, egyéni 8. hely

2020.11.15. Sport 21 mezei Matyasfoldi reptér csapat 3. hely, egyéni 2. hely 29-bdl
2021

2021.05.01. U14 EK Régi6 Versenye Vac 600m 3. hely 1:47.77 PB

2021.05.02. U14 EK régi6 Vac 80m gat 6. hely 14.27 PB, 300m 8. hely 47.97 PB



2021.05.08. Valto Orszagos Bajnoksag Kecskemét 4%600 7:19.32 2. hely aranyjelvényes
szint

2021.06.05. Kis-Balaton Bajnoksag Veszprém 600m 1:44.63 PB 4. hely
2021.06.09. SVSE Egyéni Csucsok Veszprém 600m 1:46.95 4. hely
2021.06.11. Osszetett Bajnoksig Albertirsa U14 B lany 1621 pont PB 6. hely

80 gat 14.15 PB 521 pont, magasugras 131 PB 419 pont

otosugras 11.03 PB 429 pont, 1000m 3:39.61 252 pont

2021.06.17. U14 EK Régié Versenye Godollé 600m 1:48.65 3. hely

2021.06.18. Ul4 EK G6dollé 80 gat 14.03 PB 8. hely 300m 45.82 PB 8. hely
2021.07.04. Ujonc Osszetett OB Gydr 1698p PB 8. hely

80 gat 13.95 PB 548p 6tosugras 10.99 424p magasugras 128 389p 1000 m 3:27.53 337p
2021.08.18. SVSE Egyéni Csuicsok Versenye Veszprém U14 300 m 46.38 3. hely
2021.08.26. U14 Atlétikai Bajnoksag EK Miskolc 600 m 1:47.73 5. hely
2021.08.27. U14 Atlétikai Bajnoksag EK Miskolc 80 gat 14.11 6. hely

300 m 46.21 5. hely

2021.11.13. Budapest Mezei Polus 2250m 8. hely 9:32 csapat 2. hely

2022

2022.01.23. Nyiregyhaza 600 m 1:48.68 PB 2. hely

2022.02.05. U16 OB 300 m 46.17 PB 19. hely

2022.02.06. U16 OB 800 m 2:31.94 PB 5. hely

2022.02.20. Masz Fedettpalyas Nyilt Verseny 1000 m 3:22.48 PB 4. hely
2022.03.06. Mezei Futdo Magyar Liga Szekszard 3000 m 11:36 12. hely

2022.04.24. Budapest Mezei Bajnoksag Polus U16 lany 2250 m Rékosy Csenge 9:48 5. hely,
csapat 2. hely Rakosy Csenge — Zsadon Emma — Deme Noéra

2022.04.30. DVTK Nyilt Atlétika Versenye 800m 2:36.27 PB 2. hely

2022.05.03. Budapesti Diakolimpia 1500m 5:30.5 2. hely

2022.05.07. Valtofuto Orszagos Bajnoksag Kecskemét

U20 4x800 Falcz Zsofia — Rakosy Csenge — Gathidi Angéla — Avarkeszi Dora 10:11.31 4.
hely

2022.05.21. U14 és U16 Tertileti Bajnoksag Kecskemét 300 gat 49.73 PB 4. hely
2022.05.22. U14 és U16 Teriileti Bajnoksag Kecskemét 800m 2:28.81 PB 4. hely



2022.05.23. Zuglo Kupa Mezei Futas 1. hely

2022.06.04-05. Budapest Open U16 300m 44.70 PB 15. hely

2022.06.17. U14 és U16 Teriileti Bajnoksag 1500 akadaly 6:03.15 PB 1. hely
2022.06.18. U14 ¢és U16 Tertileti Bajnoksag 800m 2:33.75 5. hely

2022.07.23. 1I. Zugl6i Sportnap a Postas Palyan 2000m U14/U16 lany 8:29 1. hely
2022.08.21. Mate-Geac liga verseny 300 gat 49.66 PB 2. hely

2022.08.27. Szekszard U14 és U16 Teriileti Verseny 1500 akadaly 6.01.38 PB 1. hely
2022.08.28. Szekszard U14 és U16 Teriileti Verseny 2. nap 300 gat 49.48 PB 4. hely
2022.09.09. U16 OB Gyor 1. nap 1500 akadaly 5:58.38 PB 6. hely

2022.09.10. U16 OB Gydr 2. nap 300 gat 51.71 11. hely

300 gat 49.48 PB eziistjelvényes szint, 300m 44.70 PB bronzjelvény

800m 2:28.81 PB bronzjelvény, 1500 akadaly 5:58.38 PB bronzjelvény

2023.05.07. Valtéfuto Orszagos Bajnoksag 4x300m 3:07.24 6. hely



