BEKES ISKOLAK

Békés harcosok a Mezoben

Iskolank évek ota elkotelezett Békés iskola. Ennek szellemében a tanév masodik felében — a
Zugloi Kozbiztonsagi Non - Profit Kft. tamogatasaval - mar 3 osztalyunk (3. d, 6. a és 6. d)
vesz részt a Békés harcos programban. A program célja, hogy a Békés iskolak szemléletét
atadja a didkoknak, és megtanitsa dket arra, hogyan véljanak tétlen szemlélokbdl aktiv
védelmezokké. A Békés harcos legfébb erénye ugyanis, hogy fellép a bantalmazas (bullying)
ellen, leallitja a bantalmazot és kiall az aldozatok mellett.

A foglalkozasokat heti 1 alkalommal Kovacs Ildik6é onvédelmi instruktor és Karaszi Sandor
aikido edzok tartjadk. A foglalkozasokon jatékos forméaban fejlesztik a Békés harcos
tulajdonsagait, képességeit, mint az Onuralom, Onfegyelem, koncentracioképesség,
csapatszellem vagy batorsdg. A gyerekek megtanuljak a konfrontacio eldl vald kitérés

technikait is, és olyan dnvédelmi fogasokat sajatitanak el, melyekkel sikeresen megvédhetik

magukat.

A Békés harcos programrol bévebben: https://youtu.ne/AopHMNHIhhM
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