Ismeét jon!
Marcius 30-an 20:30-kor, a Fold Orajan Budapest fényei is kihunynak egy érara.
Kapcsold le, ki Te is, amit csak lehet!

2018-ban sosem latott rekorddal, 188 orszag részvételével tarolt a WWF Foéld Oraja!
Maganszemeélyek, vallalatok és civil szervezetek vilagszerte hallattak hangjukat vagy
tettek konkrét lépéseket a természet megbrzése érdekében. A vilag kozel 18 ezer
épiiletének és objektumanak fényei hunytak ki, és a Fold Oraja mellett olyan
hirességek alltak ki, mint Jared Leto és Andy Murray, de Emmanuel Macron francia
elnok is csatlakozott.

Az #EarthHour és a tavaly bevezetett #Connect2Earth hashtaget tobb mint 3,5 milliard
alkalommal hasznaltak a kozosségi meédiaban januar és marcius kozott.

A WWEF Magyarorszag egy kulonleges lekapcsoléo eseménnyel koszontette a Fold
Orajat. A Mipa adott helyet a Recirquel Ujcirkusz Tarsulat Parizs Ejjel cimi
el6adasanak, amelynek végén unnepélyes keretek kozott jelképesen lekapcsoltak a
varos fényeit.

A vilag legnagyobb énkéntes civil akcidjan, a WWF altal inditott Féld Orajan idén is
emberek millidi fejezik ki szeretetlket és elkotelezettséguket bolygonk irant. A tobb mint
10 éve tartdé kezdeményezés 2019-ben mindenkit arra buzdit, hogy példat mutasson
tetteivel.

A hazai fészervez6,a WWF Magyarorszag idén egy négy hétig tartéd
kihivassorozatot inditott, melynek résztvevoi amellett, hogy
hozzajarulnak kornyezetiik és a természet megovasahoz, Lumenet
energiatakarékos fényforras-csomagot nyerhetnek.

ELJ ENERGIATAKAREKOSAN!
Hogyan kezdj hozza?
. Huzd ki a konnektorbdl a toltét, amikor nincs ra szukséged!

. Cseréld le az izzékat LED verzidra, amelyek hasznalata a hagyomanyos
energiatakarékos izzokhoz képest is harmadannyi CO2 kibocsatassal jar, raadasul
varhato élettartama haromszor hosszabb!

. Vedd lejjebb a fiitést! Ha csak 1 fokkal csOkkented a hémérsékletet, fltés
szamlad akar tizedével is csOkkenhet, és haztartasod akar évente 300kg CO2-t is
megtakarithat.

. Mindig toltsd meg teljesen a mosogépet!


https://lumenet.hu/

Gyalogolj, kerékparozz vagy hasznalj tomegkozlekedést!

HGt6bol, mosogepbdl, egyéb haztartasi gépekbdl valaszd az energiatakarékos
verziot!

Kapcsolj le a Fold Orajan!
Legyen fenntarthaté a haztartasod!

Takaritashoz hasznalj kornyezetbarat tisztitoszereket, példaul ecetet! Ezzel nem
juttatsz a lefolydba a vizet szennyez6 anyagokat.

Cseréld le az eldobhaté papirtorlét konyharuhara! Hidd el, ha nincs otthon, nem is
érzed majd szukségét.

Ne folyasd a vizet mosogatas, fogmosas, borotvalkozas kdzben! Zuhanyozz, ne
fardd;!

Komposztald a szerves haztartasi hulladékot! Amellett, hogy kevesebb
szemeted lesz, a nOvényeknek is termékeny szerves tragyat tudsz biztositani vele.
Ha nincs kerted, beltéri komposztalasra is talalhatsz megoldasokat az interneten!

Keruld a palmaolajat tartalmazé termékeket vagy fenntarthato forrasbél
szarmazo tanusitott palmaolajat (RSPO) tartalmazé terméket valassz. Palmaolajat
sajnos nagyon sok élelmiszer, kozmetikum tartalmaz, mindig nézd meg az
Osszeteviket!

Ha teheted, valaszd a nagyobb kiszerelést vagy ujratolthetd valtozatot a
szappanbol, mososzerbdl!

Fagyasztassal és bef6zéssel nagyon sok élelmiszert tarolhatsz, igy télen is
konnyedén hozzajuthatsz kedvenc szezonalis élelmiszereidhez.

Csokkentsd a hulladékot!

Nejlonzacskd helyett szerezz be vaszonzsakokat, hasznald azt bevasarlashoz!
Tarts magadnal sajat elviteles kavés poharat és kérd abba reggeli kavéd!

Valassz csomagolasmentes vagy ujrahasznalhaté csomagolasu termékeket!
llyen az uveg és a papir. Az aluminium is csaknem 100%-o0san ujrahasznosithato,
azonban okologiai labnyoma sokkal nagyobb. Ha teheted, jarj csomagolasmentes
boltba!

Ne hasznalj szivoszalat! A legtobb italnak csak disze a mianyag szivoszal,
anelkul is konnyedén fogyaszthatd. Rendeléskor hivd fel a pincér figyelmét ra,
hogy nem kéred az italodba.

Kérd elviteles ebédedet sajat ételhordéba!
A szelektiv hulladékgytijtés nem elég. Hasznositsd Ujra magad a szemetedet!
Palackos viz helyett tarts magadnal kulacsot!



Ami neked szemét, masnak kincs. Ne dobd ki megunt ruhaid, nem hasznalatos
targyaid, inkabb cseréld el!

Etkezz fenntarthatéan!

Mérsékeld a husfogyasztasodat! Csatlakozz példaul olyan kezdeményezésekhez,
mint a husmentes hétfo, vagy korlatozd heti husfogyasztasodat heti 1-2 alkalomra!

Csak palmaolajmentes élelmiszert vasarolj! A palmaolaj félkész ételekben
gyakran el6fordul, mindig nézd meg az dsszetevéket!

Toreked) ra, hogy olyan szezonalis alapanyagokat hasznalj a konyhadban,
amelyek az adott id6szakban természetes allapotban is megteremnek, vagy
megfeleld tarolassal, technikakkal hdnapokig elallnak.

Szerezd be alapanyagaidat helyi termel6ktél, minél kdzelebbrol!

Tajékozodj, mielbtt éttermet valasztasz! Valassz olyan fenntarthaté
vendéglatéhelyek kozul, akik torekszenek a kornyezeti terhelésuk
csOkkentésére! (Felelés Gasztrohds)

Torekedj arra, hogy ne hagyj ételmaradékot, mindenbdl annyit f6zz, ami
vélhetben el fog fogynil Ha megmaradt a vasarnapi ebédbdl, hasznald fel kreativan
masnap!

Ne csak a legszebb, szimmetrikus gyumolcsoket és zoldségeket vedd meg! Ha
kicsit hibas, girbegurba darabokat valasztasz, az is ugyanolyan finom,
megvasarlasaval viszont csokkented az élelmiszer-pazarlast!


https://gasztrohos.hu/fenntarthato-vendeglatohelyek/

